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Pradedamas jstaigos reorganizavimo procesas

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos biudzetiniy jstaigy istatymo 14 straipsnio 5

- dalimi ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2022 m. vasario 9 d. nutarimu Nr. 103

. Y ,»Dél sutikimo reorganizuoti Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrg, Sveikatos

)\f = ‘)’ priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centra, Valstybinio psichikos sveikatos

2022 m. vasario 15 d. centrg“ pradedamas Valstybinio psichikos sveikatos centro reorganizavimo procesas.

Kvie¢iame susipazinti su Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro direktoriaus,

Jl Sveikatos priezifiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centro direktoriaus,

) Valstybinio psichikos sveikatos centro direktoriaus ir Higienos instituto direktoriaus

-\ 2022-02-14 pasirasytu jsakymu Nr. V-10/1-33/1V-4/V-7 ,,D¢l Sveikatos mokymo ir ligy

R ﬁ- \! prevencijos centro, Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centro,
\ Valstybinio psichikos sveikatos centro reorganizavimo salygy apraso parengimo®.

Dabartiniai jvykiai Ukrainoje gali sukelti nerimg, didinti nesaugumo jausma

Primename, kad jiis — ne vieni.

Bendruomenéms, organizacijoms ir Seimoms, susidurian¢iomis su krizémis dél $iuo
metu pasaulyje vykstan¢iy neramumy, pagalbg suteikti gali Mobilioji psichologiniy
kriziy jveikimo komanda.

Su kriziy komanda galite susisiekti telefonu 1815.

Komanda dirba kiekvieng dieng (I-VII), nuo 8 iki 20 val.

Konsultacijos — nemokamos. Jas finansuoja Sveikatos apsaugos ministerija.

Taigi, jei jauciate, kad Jisy bendruomene, organizacija ar Seimg emociskai paveike
dabartiniai jvykiai Ukrainoje (pavyzdziui, Seimoje ar kolektyve yra Ukrainos pilieciy
arba turinéiy artimyjy Ukrainoje) ir ieSkote budy, kaip palaikyti save ir aplinkinius,
islikti emociskai ramiems, kvie¢iame kreiptis pagalbos i kriziy specialistus, kurie yra
visada pasirenge¢ padéti.

’ Kriziy jveikimo
lé_@ komanda

® 1815

KASDIEN
8-20 val.

#ukraina #pagalba #emocinesveikata #kriziukomandak
https://www.facebook.com/sam.lt/posts/320331200131855

Kaip tévams kalbétis su vaikais apie situacijg Ukrainoje,
rekomenduoja Paramos vaikams centro psichologai

Kalbétis apie vykstantj karinj konflikta — svarbu. Kitu atveju vaikai ir paaugliai
remsis bendraamziy ir socialiniy tinkly informacija, kurios gali nesuprasti ar netinkamai
interpretuoti. Jie gali likti vieni su savo nerimu, baimémis, fantazijomis.

Ribokite informacijos srauta. Pasistenkite, kad ypa¢ mazesni vaikai nematyty
tiesioginiy transliacijy i$ karo zonos ar ziauriy vaizdy. Tai juos gali stipriai iSggsdinti,
kelti didelj nerimg dél savo saugumo.

Apgalvokite, kaip pateiksite informacijos. Remkités tik patvirtintais faktais
i§ oficialiy Saltiniy. Suzinoj¢ naujos informacijos, pirmiausia patys nurimkite, kad

galétuméte kalbéti ramiu balsu.

Nedramatizuokite situacijos ir nekelkite panikos. Girdint vaikams nereikéty aptarinéti, kokiy pasekmiy pasauliui turés
Rusijos kariné agresija, kaip gali keistis Lietuvos situacija ir misy kasdienis gyvenimas.

Patikinkite, kad Lietuvoje karas nevyksta. Vis priminkite vaikams ir paaugliams, kad suaugusieji (JAV ir Europos sajungos
Saliy vadovai, kariai, policijos pareiginai, medikai) daro viska, kad mes biitume saugis.

Neapkraukite vaiky dideliu kiekiu informacijos arba visai ja nesidalinkite. Kalbant su mazesniais vaikais, nereikéty



vardinti jvairiy smulkmeny. Pasitikslinkite, kaip jie supranta tai, kas vyksta. Jeigu matote, kad vaikas nieko nezino ir visai tuo
nesidomi, nepasakokite jam apie kara. Paaugliy paklauskite, ka jie jau Zino apie situacija Ukrainoje, aptarkite ir patikslinkite jy
turimas zinias bei saltinius.

Kiek jmanoma aiSkiau, atsakykite j klausimus. Darzelinukai ir pradinukai gali daug karty klausti ty paciy dalyky. Kantriai,
kuo tiksliau, jiems suprantamai ir visada atsakykite. | klausima, kodél vyksta karas, gali atsakyti: ,,Smurtas néra geras btidas
i8spresti konflikta, svarbu ieskoti susitarimo, taciau ne visuomet pavyksta ir zmonés padaro klaidingus sprendimus. Kartais net
nejmanoma suprasti, kodél jie taip pasielgia.*

Paskatinkite vaikus jvardinti, kaip jauciasi. Paklauskite, kas gasdina vaika, kelia jam nerima. Patikinkite, kad normalu
jausti nerimg, baime, pyktj. Pasikalbékite apie tai, kas jums padeda nusiraminti: kvépavimas, pasivaiks¢iojimas, pokalbis su
artimuoju ar pan.

ISlaikykite jprasta dienotvarke ir rutina. Kuo daugiau aiskiy, kontroliuojamy dalyky vyksta kasdieniame gyvenime, tuo
vaikai ir paaugliai jauciasi saugesni.

Aptarkite Seimos vertybes ir kaip galétuméte padéti Ukrainos Zmonéms. Tai gali biiti finansiné parama ar aukojami
daiktai. Mazesni vaikai savo palaikyma gali iSreiksi pieSiniuose. Kai zino, kad gali padéti, vaikai ir paaugliai jauciasi saugesni.

Pasitarkite su psichologu ,, Tévy linijoje* (8 800 900 12). Paramos vaikams centro psichologai telefonu nemokamai patars,
kaip pasikalbéti su vaiku apie karg, kaip tinkamai reaguoti i jo pasikeitusj elgesj, kaip patiems tévams suvaldyti savo nerima.
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leskau pagalbos sau leskau pagalbos kitam Esu specialistas Kas teikia pagalbg?

Esu saviZzudybés krizéje ir
ieskau pagalbos

Toliau >

Interneto svetainé https://tuesi.lt/ skirta savizudybés krizg iSgyvenanciam zmogui, $alia jo esan¢iam artimajam ir profesionalig
pagalba teikiantiems specialistams. Informacija svetainéje pateikiama glaustai, atsizvelgiant j specifinius kiekvienos tikslinés
grupés poreikius. Savizudybés krize patirian¢iam asmeniui suteikiama informacija apie jvairius pagalbos biidus ir jos teikéjus
konkrecioje savivaldybéje, ir ko jis gali tikétis, kreipdamasis pagalbos telefonu, internetu ar susitikes su specialistu. Norintieji
padéti iSgyvenantiems savizudybés krize $ioje svetainéje suzinos apie rizikos zenklus, priezastis ir mitus apie savizudybes, ras
patarimy, kaip tinkamai suteikti pagalbg. Specialistams pateikiama i§sami informacija, kaip elgtis konkrecioje situacijoje. Sve-
tainéje taip pat publikuojamos savizudybés krize i§gyvenusiyjy istorijos.

TuEsi projekta koordinuoja Valstybinio psichikos sveikatos centro Savizudybiy prevencijos biuras.

Valstybinio psichikos sveikatos centro kontaktai

Psichikos sveikatos skyrius Tel. 85 249 99 75 El.p. jelena.stanislavoviene@vpsc.lt
Priklausomybiy prevencijos skyrius Tel. 8521028 17 El.p. aurelija.cepulyte@vpsc.lt
Savizudybiy prevencijos biuras Tel. 85 249 99 76 El.p. rimantas.misevicius@vpsc.lt
Bendryjy reikaly skyrius Tel. 85249 08 17 El.p. info@vpsc.It

@ Masy profiliai Facebook socialiniame tinkle: VPSC.BUKIME; VPSC.VIA; SPBIURAS

Leidéjas: Valstybinis psichikos sveikatos centras, Juridiniy asmeny registras, kodas 195551645, Parko g. 21, LT-11205, Vilnius,
tel. +37052671811, faks. +37052670080, el.pastas: info@vpsc.lt. Tirazas — 100 vnt.




