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1-0ji Tarptautiné visuomenés psichikos sveikatos konferencija —
»Nuo pagrindy iki inovacijy“

Birzelio 30 d. - liepos 1 d. Vilniuje vyko 1-oji Tarptau-
tiné visuomenés psichikos sveikatos konferencija — ,,Nuo
pagrindy iki inovacijy®“. Visuomenés psichikos sveikatos
konferencijos tikslai: plésti visuomenés psichikos sveikatos
pajégumus Europos regione, stiprinti lyderyste ir rySius
tarp visuomenés psichikos sveikatos mokslininky, politikos
formuotojy ir praktiky. Apjungti $alis, jstaigas, specialistus
bendradarbiavimui siekiant geresnés psichikos sveikatos ir
gerovés Europoje.

Konferencijos praneséjai — zinomi visuomenés psichikos
sveikatos mokslininkai i§ Baltijos regiono Saliy, Europos
Sajungos Saliy bei Jungtiniy Amerikos Valstijy. Pranesimy
temos apémé pasaulinius psichikos sveikatos klausimus,
glaudesnj visuomenés psichikos sveikatos specialisty ir
psichiatry bendradarbiavima, siekiant uzpildyti Ziniy spra-
gas visuomenés psichikos sveikatos srityje, apémé Europos
psichikos sveikatos politikos ir Zmogaus teisiy klausimus,
savizudybiy problema, psichologinio atsparumo stiprinima
nepalankioms saglygoms, ypatinga démes;j skiriant jaunimo
psichikos sveikatai. Nemazai kalbéta apie pagalba suaugu-
siems ir vaikams patyrusiems psichikos traumas.

1-ojoje Tarptautinéje visuomenés psichikos sveikatos
konferencijoje dalyvavo Valstybinio psichikos sveikatos
centro specialistai ir apie 160 dalyviy i§ Lietuvos bei kity Europos valstybiy.

Konferencijos organizatoriai: Europos visuomenés sveikatos asociacija (EUPHA), Sveikatos apsaugos ministerija, Vilniaus
universitetas, Valstybinis psichikos sveikatos centras.

Jungtiniy Tauty Priverstinio
dingimo komiteto 13-ojoje
sesijoje svarstyta Lietuvos
ataskaita

Rugséjo 4-5 dienomis Zenevoje, Jungtiniy Tauty
bistingje vyko 13-0ji Priverstinio dingimo Komiteto
sesija. Jos metu buvo svarstoma Lietuvos respublikos
ataskaita, pateikta pagal Tarptautinés konvencijos dél
asmeny apsaugos nuo priverstinio dingimo 29 straipsnj.
Svarstyme savo Salies ataskaitg pristaté bei j Privers-
tinio dingimo Komiteto nariy klausimus atsakymus
pateiké Lietuvos Respublikos Vyriausybés Ministro
Pirmininko potvarkiu sudaryta vyriausybiné delegacija
vadovaujama Teisingumo viceministro Pauliaus Griciti-
no. Delegacijos sudétyje buvo ir Valstybinio psichikos
sveikatos centro direktoré Ona Davidoniené. DZiugu
paminéti, jog Lietuvos ataskaita buvo jvertinta kaip
kokybiska ir i§sami. Komiteto paskirti praneséjai p. S.
Janina ir prof. E Decaux baigiamajame apibendrinime
Lietuvos Respublikos ataskaitos gynima jvertino kaip
pavyzdinj, bei paminéjo, jog Lietuva vertintina kaip
regiono lyder¢, vykdant prisiimtus tarptautinius jsipa-
reigojimus pagal Tarptauting konvencija dél asmeny
apsaugos nuo priverstinio dingimo.




Tarptautiné vaisiaus alkoholinio sindromo diena

Kaip ir kasmet devintojo, rugséjo ménesio, 9 dieng, minima
Pasauliné vaisiaus alkoholinio sindromo (VAS) diena. Tiek,
kiek uztrunka i$neSioti vaikelj. Gimtis ir vaikysté be psichika
veikian¢iyjy medziagy — didZiausia dovana vaikui. Nieko nekai-
nuojanti, bet labai brangi. BLAIVI GYVENIMO PRADZIA.

Tyrimy duomenimis 2-70 proc. motery vartoja alkoholj ir
besilaukdamos. Tikétina, kad didzioji dalis nepagalvoja ir apie
alkoholio vartojimo pries néStumg pavojus. Tuo tarpu genetikai
akcentuoja, kad alkoholis — dazniausiai vartojamas teratogenas
zmogaus embrionui (vaisiui) raidos defektus lemia dazniau, nei
bet kokie vartojami vaistai.

Alkoholio vartojimas per néStumg gali lemti vaisiaus augi-
mo atsilikimg, CNS funkcijy sutrikimus, veido srities ir galvos
anomalijas, griauciy ir kity sistemy anomalijas.

Mokslo jrodyta, kad alkoholio vartojimas sumaZzina moters
vaisinguma, o jo vartojimas iki pastojimo ir per néstuma — didina
persileidimy bei vaisiaus mirties rizika. Alkoholio vartojimas
per néStumg trumpina néstumo trukme, didina prieslaikinio
gimdymo rizika.

Svarbu zinoti, kad reguliariai vartojant net ir nedidelius
alkoholio kiekius didéja persileidimy, vaisiaus augimo atsili-
kimo rizika, tai gali lemti vaiko protinés raidos sutrikimus po
gimimo. Vienkartinés didelés alkoholio dozés ankstyva néStumo
laikotarpj lemia CNS raidos sutrikima, kuris po gimimo gali
pasireiksti elgsenos sutrikimais. Jei moteris yra priklausoma
nuo alkoholio, vaisiaus alkoholinio sidromo (alkoholinés em-
briopatijos) rizika itin didele.

VAS biidinga vaiko fizinio vystymosi atsilikimas, CNS funk-
cijos sutrikimas bei smegeny struktiiros pokyc¢iai ir tipinés veido
stigmos. Tai negrjztami poky¢iai, kuriy galéty nebiiti i$ viso, jei
moteris nevartoty alkoholio. Specifinio gydymo néra.

Oficialiai VAS miisy Salyje nustatomas pavieniais atvejais,
taciau, atsizvelgiant j didelj alkoholio suvartojimo lygj, tikétina,
kad gana retai diagnozuojamas. Nuo VAS nukentéje asmenys
daznai buna hiperaktyviis, impulsyvis, jy prasti socialiniai
igidziai ir socialiné branda, sunkiai adaptuojasi, linke  agresija,
smurtauja. JAV iSleista edukologo Jody Allen Crowe knyga
,,Prazitingas rySys* apie prenatalinio alkoholio vartojimo
sukelty vaiko elgesio sutrikimy ry§j su smurtiniu elgesiu. O
smurtinis elgesys didelé socialiné problema miisy Salyje.

Isvengti alkoholio nulemty vaisiaus sutrikimy galima labai
paprastai — VISISKAINEVARTOTI ALKOHOLIO NESTUMO
METU, PLANUOJANT NESTUMA, MAITINANT KRU-
TIMI. Kai kuriy gydytojy nuomone, visos vaisingo amziaus
moterys turéty apsvarstyti mintj apskritai atsisakyti alkoholio,
nes nemaza dalis néStumy prasideda neplanuotai.

Moteris palaikyti, skatinti atsisakyti alkoholio, o pastebé-
jus, kad vartoja — atkreipti jy démesj, motyvuojant nevartoti
alkoholio ir/ar kreiptis pagalbos i specialistus, gali ir Seimy
nariai, giminés, draugai, kaimynai ir visi mes, suprantantys
zalg ir rizikas.

Valstybinis psichikos sveikatos centras 2007 m. i§leido
informacinj leidinj ,,Alkoholis ir néStumas* su kuriuo galima
susipazinti interneto puslapyje www.vpsc.lt. Sis leidinys skir-
tas supazindinti su alkoholio jtaka vaisiui ar kidikiui ir pacios
moters organizmui néStumo metu.

Atvira paskaita ,,Vaisiaus alkoholinis sindromas —
prevencija ir pagalba“

S.m. spalio 9 dieng Valstybinis psichikos sveikatos centras
kviecia i susitikimg — atvirg paskaita ,,Vaisiaus alkoholinis
sindromas — prevencija ir pagalba“. Paskaita skaitys medici-
nos daktaré, vaiky ir paaugliy psichiatré dirbanti psichiatrijos,
psichoterapijos, neurologijos srityse Susan D. Rich (Marylan-
das, JAV). Daugiau informacijos apie lektorg galima rasti Siuo
adresu http://www.susandrich.com/index.html

Paskaita siekiama supazindinti specialistus su vaisiaus
alkoholiniu sindromu ir jo prevencija JAV (prevencings pro-
gramos, bendroji prevencija, ankstyvoji intervencija, darbas
su tévais, rizikos grupémis), informacinémis prevencinémis
kampanijomis, darbo su nés¢iomis moterimis, vartojan¢iomis
alkoholj, principais, pagalbos vaikams turintiems vaisiaus
alkoholinio sindromo sutrikimy bei jy Seimy nariams galimy-
bémis, besikei¢iancios visuomenés suvokimu apie alkoholio
vartojima reprodukciniais metais. Susitikimo pabaigoje vyks
diskusija.

Maloniai kvieciame specialistus, besidominéius vaisiaus
alkoholinio sindromo prevencija, diagnostika ir pagalba
vaikams ir Seimoms, ] §j susitikimg - atvirg paskaita, kuri
vyks Sveikatos apsaugos ministerijoje adresu: Vilniaus g.
16, Vilnius, 306 auditorija (3 aukstas), 11 val. (trukmé — 2
valandos).

Registracija vyksta iki spalio 7 d. elektroniniu pastu:
renata.cizauskaite@vpsc.lt

Daugiau informacijos: tel. 8 5 2102817

Projektai: nemokamos psichology kon-
sultacijos nejgaliesiems ir paaugliams

Informacija apie projekta turintiems
negalig : -— @
,»Kriziy jveikimo centro“ — psicholo- ben)

gai teikia NEMOKAMAS individualias
konsultacijas negalig turintiems asmenims -
nuotoliniu biidu per Skype.

Vienam asmeniui suteikiama iki 15 nemokamy psichologo
konsultacijy.

Informacija apie projekta
paaugliams :

,Kriziy jveikimo centro®
psichologai teikia NEMOKA-
MAS individualias konsul-
tacijas psichologines krizes

iSgyvenantiems 12-17 mety
paaugliams.

Daugiau informacijos: https://krizesiveikimas.lt/



