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Vilniuje prasideéjo pasaulinis
psichiatry kongresas

Vakar, treciadienj, Vilniuje prasidéjo keturias dienas truksiantis Pasaulinés psichiatry asociacijos
(angl. World Psychiatric Association) kongresas , BesikeiCianti visuomeng, besikeicianti psichiatrija,

besikeiciantis Zmogus". Tokio lygio renginys masy $alyje rengiamas pirmg karta.

Pirmoji kongreso dalis - forumas

,Psichinés sveikatos politika“ - vy-
ko Lietuvos Respublikos Seime. Fo-
rume pranesimus skaité, diskutavo
ir patirtimi pasidalijo Zymiausi pa-
saulio psichiatrai: Pasaulinés psi-
chiatry asociacijos prezidentas prof.
Dinesh Bhugra, viceprezidenté
prof. Helen Herrman bei visa valdy-
ba, taip pat asociacijos zonuy atsto-
vai, sveikatos apsaugos ministras
Aurelijus Veryga, Seimo Sveikatos
reikaly komiteto pirmininké Agne
Sirinskieneé, kiti Seimo nariai, Lietu-
vos savivaldybiy vadovybé, nevy-
riausybiniy organizacijy atstovai.

Pirmoji kongreso paskaita - sim-
poziumas ,Psichiatrija ir genetika™
vyko viesbudio , Radisson Blu Hotel
Lietuva® konferencijy erdvéje, Vil-
niuje. Cia pranesima apie biologine
psichiatrijg ir su ja susijusius etinius,
teisinius ir visuomeninius klausimus
skaité Zymus genetinés psichiatrijos
profesorius 5 Vokietijos Thomas
G.Schulze.

Pranedimus taip pat skaité psi-
chiatrijos profesorius i§ Kanados
Artiiras Petronis bei Vilniaus uni-
versiteto Medicinos fakulteto deka-
nas Algirdas Utkus. Simpoziumg
vede Pasaulinés psichiatry asocia-
cijos prezidentas prof. Dinesh
Bhugra ir akademikas Vaidutis Ku-
Cinskas.

Tiek forume, tiek simpoziume da-
Iyviai i§ Lietuvos ir kity Saliy akty-
viai dalyvavo ir jsitrauke j diskusija.
Anot kongreso organizatoriaus, Lie-
tuvos psichiatry asociacijos prezi-
dento Alvydo Navicko, masy Salies
specialistai prasidéjusiame renginy-
je turi idskirtine galimybe su uZsie-
nio profesionalais aptarti naujausius
tyrimus bei pazangiausius psichiniy
ligy gydymo metodus.

Kongreso metu jvyks daugiau nei
pusé §imto simpoziumy ir prakti-
niy uzsiémimy, kuriy mety psi-
chiatrai ir psichinés sveikatos spe-
cialistai dalinsis Ziniomis bei rengs
diskusijas apie opiausias psichinés
sveikatos problemas. Kongreso or-
ganizatoriai tikisi sulaukti daugiau
kaip 600 dalyviu.

Lietuvos psichiatry asociacijos

Vakar, treciadienj, prasidéjusiame Lietuvos psichiatry asociacijos organizuojamame tarptautiniame kongrese pranesimus skaitys apie 150
psichiatry ir psichinés sveikatos specialisty iS keliasdesimties 3aliy.

Pirmaja kongreso paskaita -
simpoziuma ,Psichiatrija ir
genetika” vedé Pasaulinés
psichiatry asociacijos prezi-
dentas prof. Dinesh Bhugra.

organizuojamame tarptautiniame
kongrese pranesimus skaitys apie
150 psichiatry ir psichinés sveika-
tos specialisty i§ keliasdeSimties 3a-

liy - ne tik i§ daugelio Europos vals-
tybiuy, bet ir Japonijos, Australijos,
Kanados, JAV, Pakistano, Rusijos,
Venesuelos, Turkijos, Egipto, Bra-
zilijos, Bahraino, Piety Koréjos, In-
dijos, Kenijos, Kinijos, Irano bei ki-
ty. I kongresa dalyviai atvyksta taip
pat i§ viso pasaulio - daugiau nei
40 3aliu.

Prie kongreso organizavimo pri-
sideda LR sveikatos apsaugos mi-
nisterija, ministras Aurelijus Very-
ga geguzés 3 ir 5 d. kalbés apie jgy-
vendinamas priemones alkoholio
vartojimo mazinimui alyje bei jy
poveikj psichinel sveikatai, psichiat-
rijos destigmatizavimg ir kitas ak-
tualias problemas.

Renginyje dalyvaus Europos Sa-
jungos komisaras, atsakingas uz
sveikatg ir maisto sauga Vytenis An-
driukaitis, geguzés 5 d. jis skaitys
praneiimg apie psichine sveikatg
Europos sajungoje.

Kongrese aktyviai dalyvaus Zy-
miausi Vilniaus universiteto moks-
lininkai, pranes§imus skaitys Medi-
cinos fakulteto dekanas Algirdas Ut-

ir kiti. @

Visuomenés atstovai kvieciami
j atviras paskaitas:

- gegu¥és 5 dieng, penktadien],
bus skaitomas pranesimas
~Priklausomybé
nuo interneto”,

- §estadienj vyks pas'kaita
~Smurtas Seimoje ir netinkamas
elgesys suvaikais",

Kongreso informacinis réméjas -
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proga

»Tai mums didziulé atsakomybe,
garbé ir naudingumas, nes mu-
sy gydytojai turi puikia proga su-
sitikti su paciais garsiausiais pa-
saulio mokslininkais bei gydyto-
jais praktikais®, - apie prasidéju-
si kongresa sako Valstybinio psi-
chikos sveikatos centro direktoré
Ona Davidoniené (nuotr.).

Anot jos, Sis kongresas apima ne-

| paprastai daug temij - it gyavmo, ir
. prevencijos, ir pagalbos galimybiy.

~Atkreipiamas démesys i tai, kad

| “psichikos sveikata néravien tik svei-
| katos reikalas. Kad psichikos sutri-
| kimy rizikos veiksniai platis: ir so-
| cialiniai, ir ekonominiai, ir asmeni-
| miai, ir $vietimo klausimai. Jeigu ri-
i zikos veiksniai yra jvairis, su jais
| kovoti turi daug sistemu. Uzsienio

ir masy kolegos vienodai pastebi,
kad ypa¢ svarbus institucijy veiks-
muy koordinavimas. Tad Siame kon-
grese daug démesio skiriama gero-

| sioms praktikoms, kaip turi bendra-
kus, profesoré Janina Tutkuviené, |
docentas Robertas Badaras, profe- |
soré Sigita Lesinskiené, docentai |
Emilis Subata, Riita MameniSkiené |
| saulis j psichikos sveikatg pradeda

L.S.INF. |
| isunkiy ligoniy gydyma stacionare
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darbiauti socialinés srities, Svieti-

mo, vaiko teisiy ar kiti specialistai®, -

sako 0.Davidoniené.
Atkreipiamas démesys, jog pa-

zvelgti placiaja prasme. Ne vien kaip

ar ambulatoriskai taikant medika-
mentinj gydyma.

Kai kurios salys dabar labai daug
kalba apie emigranty uzpliudima, ju
kultarinius skirtumus ir pavojus,
kurinos mato visuomeneé. Tie, ku-
rie i$ savo §aliu it namy pabégo nuo

| karo ar nuo terorizmo, savaime su-

prantama, patiria didZiulj stresg. O
Salis, kuri priima atvykélius, taip pat
labai jsitempusi. I850kiy yra nepa-
prastai daug. Bet kiek bekurtume
programy ar strategijy, pagalba tu-
ri biti maksimaliai priartinta ten,
kur Zmogus gyvena. O institucijos,
kaip sakiau, turi glaudZiai bendra-
darbiauti, nes zmogiskieji ir finan-
siniai resursai ne tik Lietuvoje, bet
visose valstybése yra ganétinai ribo-
ti%, - sako O.Davidoniené. @

L.S. INF.

Ministerija noréjo kaip geriau, bet sukirsino medikus

Atkelt

iS

Susidaro zenklus atlyginimu skir-
tumas - universitety kliniky gydy-
tojai gauna 300-400 eury maziau
negu regioniniy ligoniniy gydytojai.

Néra strategijos

Sutinku, kad universitetiniy ligo-
niniy medikai kasdien susiduria su
sudétingais ligy atvejais, ekstrinémis
situacijomis. Taciau kalbant su ra-
joniniy ar regioniniy gydymo jstai-

TARP KITKO:

Po krizés pradéjus didinti mediky
atlyginimus Siuo metu vidutinis gydytoju
darbo uzmokestis siekia apie 1400 Eur,
slaugytoiu - 730 Eur neatskaidius
mokesciy. SAM mano, kad to neuztenka
tam, jog gydytojai bty motyvuoti dirbti
Lietuvoje, galéty skirti pakankamai démesio
pacientams, turéty laiko ir 1ésu kvalifikacifai
kelti. @

gu vadovais daznai girdi sakant, jog
paslaugoms uztikrinti jiems triksta
gydytoju. Tam, kad pastaruosius
prisivilioty, sialomi ir didesni atlygi-
nimai nei didmies¢iuose, ir butai.
Deja, net ir Sioms vilionéms pasi-
duoda ne kiekvienas. Atrodyty keis-
ta, kad jauni medikai vietoj to, jog
dirbty Lietuvoje renkasi Vokietijos,
Olandijos ar kitos Europos 3alies
dazniausiai nedidelio-miestelio gy-
dymo jstaiga. Kodél? Ar vien tik del
atlyginimo? Gydymo jstaigu vadovai

teigia, jog priezastis - ne tik pinigai.
Daug svarbiau - neuztikrintumas
dél ateities. Mat vykdant jau ket-
virtaja restruktarizavimo tiek rajo-
ninés, tiek regioninés ligoninés at-
sidiiré nezinomybeéje, nes teigiamu
paslaugy apimtys vis maZzéja, o ais-
kios vizijos, kokia ateitis ju laukia,
néra. Pries kelias savaites Seimo na-
ré ekonomisté Ingrida Simonyté
teigé, jog net su palyginti kaimyni-
némis $alimis sveikatos apsaugai
skiriame daugiau 1éSy, tadiau pa-

gal pasiektus rezultatus gerokai nu-
sileidZiame Salims, Siai sriciai ski-
rian¢ioms maziau 1ésu. ,Vadinasi,
neefektyviai valdome turimas léSas
ir neturime aiSkios strategijos. Daz-
nai akcentuojame, jog yra per daug
lovu. Vadinasi, reikia rimtos refor-
mos su aiskia vizija ir strategija,
priesingu atveju, turésime ir penk-
ta, gal net ir astuonioliktg gydymo
jstaigy restruktirizavimo etapa, ta-
¢iau situacija mazai pasikeis”, - tei-
gé LSimontyté. @



