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Susirupinti sveikata reikia, kol neuzklupo ligos

Audra ZDRAMIENE

Plungé - viena i$ nedaugelio savivaldybiu, kuriose Siemet Sveikatos ap-
saugos ministerijos iniciatyva surengta konferencija ,,Visuomenés EVEIKaios
priezidiros plétra savivaldybéje“. Renginyje dalyvavo ne tik Plungés, bet ir
aplinkiniy rajony atstovai.

Visnomenés svéikatos departamento direktorius A. Sﬁepunaviius pasidziaugé, kad

visuomenés §veikatos biurai veikia 57-iose i 60 savivaldybiy.

Vasario 14 dieng tardamas
sveikinimo Zodi konferenc1—
jos dalyviams atos ap
saugas*vxeennmstmsAudnus
Klisonis pastebéjo. kad nie-
kas taip nestiprina imuniteto.
kaip Silti jausmai. Ministro
pavaduotojas nudziugino
visas saléje esancias moteris

tulpés ziedu.

Puikia programelc dova-
nojo .. Vyturelio™ darzelinukai
ir auklétojos. kurie suvaidino
eilivotg pasakaite apie Jona ir
Baltprausi.

Sveikatos apsaugos minis-
terijos Visuomenés gveikatos
departamento direktorius

Audrius Sceponavicnus api-
budlm Siy mety visuomenes
_ rieZitiros savival-
chbese aktualijas. Visuome-
nés sveikatos biurai veikia jau
57 savivaldybese. Siu istaigy
specialistai dirbs pagal Svei-
katos apsaugos ministerijos
nustatyta metodika.

2012-ieji paskelbti Sveiko
senéjimo metais.

Nauja bus ir tai, kad svei-
katinimo veiklg planuojama
finansuoti pagal gyventojy
skaiciy. Kickviena ménesj
visuomenés sveikatos biu-
rams rekomenduojami bendri
renginiai — ranky higienos.
kiino masés indekso, kupri-
niy svérimo ir kt. Bendradar-
biaujant sumokyklomis vyks
tradiciniais tapg¢ konkursai
,Sveikuoliy sveikuoliai®.

iemet bus atliktas ir pri-
klausomybes ligy paplitimo
tyrimas.

. Daugiau dé¢mesio A.
S¢eponavicius ragino skirti
profilaktinéms véZio pro-
gramoms, kurios biity itin
efektyvios, jei sveikata pa-
sitikrinty 75 procentai vézio
rizikos asmemy. Kol kas §ios
programos rezultatas — tik-
rintis atéjo 45 proc. rizikos
asmemy.

..Zmongés turety pasitikrin-
ti sveikata. kol dar neserga.
Laiku nustacius onkologing
liga mazesni nuostoliai tick
valstybei, tick asmenini®, —
pazymeéjo pranes¢jas.

Apie 2011 mety Plunges
visuomenes sveikatos biu-
ro, kurio 8ukis — ,.Sveikata
— iSmintingyju honoraras™,
darbo rezultatus papasakojo
laikinai direktoriaus pareigas
einanti Daiva Zablockien¢.

Nukelta j 3 psl.
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Atkelta is 2 psl.

Prevencijos programas biuro
darbuotojai vykde 23 rajono
§vietimo jstaigose. Cia buvo
surengtas ne vienas konkur-
sas, akcija. viktorina (,,Sa-
vaité be smurto ir patyCiy”,
.Gyvenkime be tabako™.
..Gyventi gera™ ir kt.). Buvo
pasvertos ir 1 557 pradiniuy
klasiy mokiniy kuprinés.
Paaiskéjo, kad rekomenduo-
jama svori dazniausiai virsijo
antry ir tre¢iy klasiy vaiky
nesulys.

D. Zablockiené taip pat
min¢jo, kad specialistai
neapsiriboja vien darbu mo-
kyklose. Visuomenei buvo
surengtas susitikimas su at-
likéju Andriumi Mamontovu
populiarinant psichologinés
pagalbos telefonu linijas.
Esant poreikiui, Visuomenés
sveikatos biuro vadoveé orga-
nizavo SiaurietiSkojo éjimo
pamokas.

Auditorijg itin sudomi-
no Lietuvos kiino kultiiros
akademijos biomedicinos
moksly daktarés Rasos Ba-
cevitienés praneSimas apic
sveikatos sampratq ir pletros
galimybes.

»~Sveikata — turtas, bet ji
nekainuoja. Kainuoja liga.
Atlikome apklausa, ir Zmo-
nés nezinojo, kas apskritai
yra ta sveikata ir kaip jg api-
budinti. Taigi, sveikata — tai
fizinés, psichings. socialings.
protings ir dvasinés gero-

Visuomenés SUEIEALHS

 priezinros specialistns pasveikino viceministras A. KliSonis ir

biuro Plungéje vdnvé D. Zablockiené.

vés busena, Zinote. man dar
nepasiseké sutikti né vieno
sveiko zmogaus™, — saké R.
Baceviciene.

Sveikatai daug jtakos turi
aplinka (21 proc.). paveldi-
mumas (16 proc.), SV
priezinira (10 proc.),
labiausial Zmogaus sveikata
priklauso nuo jo gyvensenos
(53 proc.).

Biomedicinos moksly dak-
tar¢ pabreze. kad Zmogaus
sveikatai didelés jtakos turi
maistas, fizinis aktyvumas,
mokéjimas susitvarkyti su
stresu. darbo ir poilsio rezimo
paisymas, zalingi jproiai. Ne
paskutingje victoje — ir daznai
apninkanti ..saviknisa™. kuri
iSbalansuoja visas Zmogaus
sistemas.

Anot R. Baceviciengs, pa-
staruoju metu itin neramu dél
psichinés visuomenés sveikad
fos, prastejancios bendravimo
kultaros. Pagal apklausos
rezultatus kas trecias moks-
leivis i§ TelSiy regiono prisi-
pazino, jog buvo kilg min¢iy
7udytis.

. Vaikai jau¢ia nerima.
nuotaiky svyravimg, beveik
pusé jaunimo turi psichiniy
sutrikimuy™, — kviet¢ susimas-
tyti apie gyvenimo kokvbe
praneséja.

Konferencijoje apie savi-
valdybiy sveikatos politikos
svarba visuomencs sveikatos
gerinimui kalb¢jo Klaipédos
universiteto profesorius Ar-
noldas Jurgutis. Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos

centro dircktoriaus pavaduo-
toja Ingrida Zurlyt¢ skaité
pranesimg pagal Vydano tezg
-Mokyti Zmones, kaip jiems
pridera gyventi, yra svarbiau-
sias dalykas™,

Higienos instituto dirck-
torius Remigijus Jankauskas
apibudino savo vadovauja-
mos jstaigos ir savivaldybin
visuomenés § i
ziuros veiklos perspektyvas.
Apic Lictuvos visuomenes
psichikos sveikatos gerinimg
Europos pakto kontekste pa-
sakojo Valstybinio psichikos
sveikatos centro direkto-
r¢ Ona Davidoniené. Apie
vakcinacijg — UZkre€iamuyjuy
ligy ir AIDS centro Imunop-
rofilaktikos skyriaus vedéja
Daiva Razmuviené.
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