VALSTYBINIO PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRO 2012 METU VEIKLOS PLANO
ATASKAITA

Visuomenés sveikatos stiprinimas 02.010

Priemoné 01-02-01 ,, Dalyvauti gerinant visuomenés psichikos sveikatos prieZiiiros reglamentavima,
igyvendinti bei metodiSkai vadovauti jgyvendinant visuomenés psichikos sveikatos gerinimo
priemones”

1.1. Dalyvavimas ir atstovavimas Lietuvai Europos Komisijos ir tarptautinés organizacijos Mental
Health Europe (Europos Komisijos partnerio) renginiuose, skirtuose Europos Sqjungos Saliy ekspertams;
dalyvavimas partnerio teisémis PSO renginiuose visuomenés psichikos sveikatos ir psichikos sveikatos
prieziuros klausimais

1. Sausio 30 d. - vasario 1 d. Liuksemburge vyko eksperty psichikos sveikatai ir gerbtiviui skirtas
susitikimas ES valstybiy Bendry veiksmy psichikos sveikatai ir gerbtiviui parengti. Organizatoriai - EUropos
komisijos Sveikatos ir vartotoju generalinis direktoratas (European Commision Health and Consumenrs
Directorate - General). Dalyvavo VPSC direktoré O. Davidoniené.

2. Kovo 14-16 d. Taline (Estija) vyko regioninis seminaras ,,Effective enviromental strategies for the
prevention of alcohol abuse among adolescents in Europe (AAA-prevent). Dalyvavo ir pasisaké kaip
ekspertas Priklausomybés ligy skyriaus vyr. specialisté L. Ignatavi¢iaté. Organizatorius - Europos Komisija.

3. Kovo 21 - 23 d. Briuselyje, Belgijoje, vyko bendradarbiavimo stiprinimo mokymai, skirti
organizacijos Mental Health Europe National Focal point nariams. Dalyvavo Priklausomybés ligy skyriaus
vyr. specialisté R. Cizauskaité. Organizatorius - Mental Health Europe.

4. Birzelio 14-17 d. Splite (Kroatija) vyko teminé konferencija ,,Nuo individualios iki bendros
atsakomybés. Socialiniai veiksniai lemiantys psichikos sveikata". Dalyvavo VPSC direktoré O. Davidoniené.
Organizatorius — Mental Health Europe

5. Rugs¢jo 3-6 d. Osle (Norvegija) vyko PSO ir Europos regiono valtybiy psichikos sveikatos eksperty
susitikimas skirtas Europos psichikos sveikatos strategijai Pasauliniam psichikos sveikatos veiksmy planui
aptarti. Dalyvavo VPSC direktoré O. Davidoniené. Organizatorius — Norvegijos sveikatos ir riipybos
institucijy ministerija.

6. Rugséjo 17-19 d. Liuksemburge vyko Europos Komisijos Sveikatos ir vartotojy generalinio
direktorato eksperty grupés psichikos sveikatai ir gerbiiviui organizuojamas susitikimas. Dalyvavo VPSC
direktoré O. Davidoniené. Organizatorius - Europos Komisija.

7. Rugséjo 26-28 d. Prahoje vyko radikalizacijos supratimo tinklo ,,Sveikatos" darbo grupés
susitikimas. Dalyvavo VPSC direktoré O. Davidoniené. Organizatoriai - Europos Komisijos vidaus reikaly
generalinis direktoratas ir RAN Sekretoriatas.

8. Gruodzio 5-7 d. Vienoje vyko Europos reikaly generalinio direktorato ir RAN sekretoriato
organizuojamas radikalizacijos supratimo tinklo ,,Sveikatos" darbo grupés antrasis susitikimas. Dalyvavo
VPSC direktoré O. Davidoniené.

1.2. Dalyvavimas Nacionalinés sveikatos tarybos darbe

1. Sausio 25 d. LR Seimo I riimy Lietuvos Tarybos saléje vyko Nacionalinés sveikatos tarybos posédis
,.Dél Lietuvos sveikatos programos 2020" projekto aptarimo. Dalyvavo VPSC direktoré O. Davidoniené.
Organizatorius - Nacionaliné sveikatos taryba.

2. Kovo 14 d. Vidaus reikaly ministerijoje vyko Nacionalinés sveikatos tarybos posédis su LR vidaus
reikaly ministerijos vadovais ir specialistais, kur buvo aptariama alkoholio, tabako ir narkotiniy bei
psichotropiniy medziagy kontrolés igyvendinimas. Dalyvavo VPSC direktoré O. Davidoniené.
Organizatorius - Nacionaliné sveikatos taryba.

3. Birzelio 27 d. Klaipédos m. visuomenés sveikatos biure vyko Nacionalinés sveikatos tarybos
i8vaziuojamasis posédis ,,Dél visuomenés sveikatos specialisty lyderystés sveikatos ugdymo ir stiprinimo
proceso". Dalyvavo VPSC direktoré¢ O. Davidoniené. Organizatorius — Nacionaliné sveikatos taryba.

4. Rugsejo 26 d. Vilniaus miesto savivaldybés Kolegijos posédziy saléje vyko iSvaziuojamasis
Nacionalinés sveikatos tarybos posédis ,,Dél tarpinstitucinio bendradarbiavimo stiprinimo skatinant sveika
sen¢jima”. Dalyvavo VPSC direktoré O. Davidoniené.

1.3. Dalyvavimas Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komiteto darbe

I Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komiteto nariy paklausimus Valstybinio psichikos
sveikatos centro direktoré O. Davidoniené (neetatiné eksperté) teiké informacija 3 klausimais (dél jstatymy
pakeitimy, dél energetiniy gérimy vartojimo problemy).




1.4. Dalyvavimas Komisijos valstybes instituciju, pagal savo kompetencijq sprendzianciy su religiniy,
ezoteriniy ar dvasiniy grupiy veikla susijusius klausimus, veikloje

LR Vyriausybés 2000-04-14 nutarimu Nr. 426 isteigtos Komisijos valstybés institucijy, pagal savo
kompetencija sprendzianéiy su religiniy, ezoteriniy ar dvasiniy grupiu veikla susijusius klausimus (, veiklai
koordinuoti pirmininkas teisingumo viceministras T. Venckevi¢ius) 2012 m. metinis posédis, taip pat
neatidéliotiniems klausimams neeiliniai posédziai nebuvo susaukti. Sprendziant klausimus buvo teikiama
informacija ir susiraSoma el. pastu, VPSC direktoriaus pavaduotojas M. Rusteika (komisijos narys) teiké
Siems klausimams savo nuomong.

1.5. Asmeny prasymuy (skundy) nagrinéjimas pagal kompetencijq

Isnagrinéti 21 prasymai (skundai).

1.6. Dalyvavimas veikloje, vertinant Psichikos sveikatos prieZiiiros jstatymo pojstatyminius teises
aktus *** (***veikla bus vvkdoma LR Seimui priémus Psichikos sveikatos prieZiiiros istatymo pakeitimo
istatymaq)

Teiktas LR Seimui Psichikos sveikatos priezitiros jstatymo pakeitimo jstatymo projektas 2012
m.nebuvo nagrinétas, todél keistiny ir papildomy teisés akty sarasas nebuvo rengtas.

1.7. Dalyvavimas darbo grupiy veikloje, pasitarimuose, rengiant teisés akty, programy projektus bei
kitus dokumentus

1.7.1. sveikatos apsaugos ministro 2011 m. sausio 20 d. jsakymu Nr. V-58 sudarytos 20072013 mety
Europos Sqjungos struktiirinés paramos léSomis finansuojamy visuomenés sveikatos projekty koordinavimo
grupés veikloje(projekto ,,Alkoholio kontrolés politikos vertinimas, alkoholio vartojimo daromos Zalos
vertinimas *“ koordinavimo pogrupyje, projekto ,, Visuomenés psichikos sveikatos rizikos veiksniy studija ir
prevenciniy priemoniy planavimo krypciy nustatymas ““ koordinavimo pogrupyje)

2007-2013 mety Europos Sajungos struktiirinés paramos 1éSomis finansuojamy visuomenés sveikatos
projekty koordinavimo grupés veikloje dalyvavo VPSC direktoré O.Davidoniené, Psichikos sveikatos
skyriaus vedéja R. Adliené (vyko 3 posédziai).

1.7.2. LR Ministro Pirmininko 2011 m. spalio 25 d. potvarkiu Nr.272 sudarytos darbo grupés bendros
priklausomybés ligy prevencijos, gydymo reabilitacijos ir reintegracijos paslaugy sistemos sukirimo
koncepcijai parengti veikloje

Priklausomybeés ligy prevencijos, gydymo, reabilitacijos ir reintegracijos paslaugy sistemos sukiirimo
koncepcija (gairés) patvirtintos LRV 2012m. spalio 10 d. nutarimu Nr. 1246 ,,.Dél Priklausomybés ligu
prevencijos, gydymo, reabilitacijos ir reintegracijos paslaugy sistemos sukirimo koncepcijos (gairiy)
patvirtinimo** (Zin., 2012, Nr. 121-6078). Teisés akto rengime dalyvavo VPSC direktoré O.Davidoniené,
Priklausomybés ligy skyriaus vedéja D. Suliené.

1.7.3. sveikatos apsaugos ministro 2012 m. sausio 3 d. jsakymu Nr. V-4 sudarytos darbo grupés
veikloje, rengiant Ligy, kuriomis sergantys asmenys negali dirbti branduolinés energetikos objektuose,
sqraso projektq.

Parengtas ir patvirtintas sveikatos apsaugos ministro 2012 m. geguzés 8 d. jsakymas Nr. V-396 ,,Dél
ligy, kuriomis sergantys asmenys negali dirbti branduolinés energetikos objektuose, saraso patvirtinimo*
(Zin., 2012, Nr. 55-2749). Darbo grupéje dirbo Psichikos sveikatos skyriaus vyr. specialist¢ V. Baliulyte.

Dalyvavimas kitose darbo grupése, pasitarimuose, rengiant teisés akty, programy projektus bei kitus
dokumentus:

1. Sveikatos apsaugos ministro isakymu sudarytos darbo grupés ,,Depresijos ir nuotaikos (afektiniy)
sutrikimy ambulatorinio gydymo kompensuojamaisiais vaistais tvarkos apraso projektui parengti" darbe
dalyvavo VPSC direktoré O. Davidoniené. (Sveikatos apsaugos ministro jsakymas 2012-09-30 Nr. V-841
,,Del depresijos ir nuotaikos (afektiniy) sutrikimy ambulatorinio gydymo kompensuojamais vaistais tvarkos
apraso patvirtinimo*).

2. Sveikatos apsaugos ministro jsakymu sudarytos darbo grupés ,,Sizofrenijos, Sizotipinio ir
kliedesiniy sutrikimy ambulatorinio gydymo kompensuojamaisiais vaistais tvarkos apraso projektui
parengti" darbe dalyvavo VPSC direktoré¢ O. Davidoniené (Sveikatos apsaugos ministro isakymas 2012-07-
30 Nr. V-733 ,,Dél Sizofrenijos, Sizotipinio ir kliedesiniy sutrikimy ambulatorinio gydymo kompensuojamais
vaistais tvarkos apraso patvirtinimo*).

3. Sveikatos apsaugos ministro 2012 m. kovo 16 d. isakymu Nr. V-217 sudarytos darbo grupés ,,Dél
Psichiatrijos specializuoty ambulatoriniy sveikatos prieZitiros paslaugy teikimo reikalavimy tvarkos apraso
projektui parengti sudarymo®, veikloje dalyvauja Psichikos sveikatos skyriaus vyr. specialisté V. Baliulyté.




4. Dalyvauta sveikatos apsaugos ministro 2012 m. geguzés 28 d. isakymu Nr. V-480 sudarytos darbo
grupés ,,Dél nevyriausybiniy organizacijy, dalyvaujanciy sveikatinimo veikloje, projekty vertinimo komisijos
sudarymo®, veikloje (R. Adliené, V. Baliulyté ivertino 15 nevyriausybiniy organizacijy projekty).

Dalyvauta sveikatos apsaugos ministro 2012 m. lapkri¢io 15 d. jsakymu Nr. V-1036 sudarytos darbo
grupés ,,Dél pirmininkavimo konferencijos organizacinio komiteto ir paraiSkos Europos Komisijai rengimo
darbo grupés sudarymo*, veikloje (O. Davidoniené, R. Adlien¢). Uzpildyti pagal kompetencija paraiSkos
klausimai.

5. Dalyvauta iikio ministro 2012 m. birzelio 7 d. isakymu Nr. 4-524 sudarytos darbo grupés ,,Dél
vasaros laiko poveikio tyrimo darbo grupés sudarymo* veikloje (R. Adliené).

6. Kovo 20 d. igyvendinant 2009-2014 m. Norvegijos finansinio mechanizmo programos
, Visuomeneés sveikatai skirtos iniciatyvos", Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centre vyko susitikimas su
ekspertais dél projekto ,,Konsultacijy jaunimui sveikatos klausimais teikimas, jaunimo sveikatos konsultacijy
kabinety/centry jrengimas". Dalyvavo VPSC direktoré O. Davidoniené ir Psichikos sveikatos skyriaus vedéja
R. Adliené. Organizatorius - Sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenés sveikatos departamentas.

7. Dalyvauta 6 Lietuvos Respublikos Seimo Narkomanijos ir alkoholizmo prevencijos komisijos
organizuotose posédziuose priklausomybés ligy klausimais;

8. Socialinés apsaugos ir darbo ministerijoje (lapkri¢io 15 ir 27 d.) vyko Europos komiteto prie§
kankinima ir kitokj ziaury, nezmoniska ar Zeminantj elgesi ir baudima susitikimai su Sveikatos apsaugos,
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos atstovais. Dalyvavo Psichikos sveikatos skyriaus vedéja R.
Adliene.

9. Dalyvauta Sveikatos apsaugos ministerijoje darbo grupés ,,Dél metadono naudojimo teisétumo",
sudarytos Lietuvos Respublikos Ministro Pirmininko 2011 m. spalio 25 d. potvarkiu Nr. 272, posédZziuose.
Dalyvavo VPSC direktoré O. Davidoniené.

10. Rugséjo 7 d. Socialinés apsaugos ir darbo ministerijoje, kartu su EUFAMI organizacijos bei
Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrijos atstovais, vyko apvaliojo stalo diskusija —
,,Bendradarbiavimas psichikos sveikatos priezitiros srityje". Diskusijoje dalyvavo VPSC direktoré O.
Davidoniené.

11. Balandzio 24 d. Sveikatos apsaugos ministerijoje vyko pasitarimas dél bendro veiksmy plano
Europos Tarybos konvencijos dél vaiky apsaugos nuo seksualinio iSnaudojimo ir seksualinés prievartos
igyvendinimo. Dalyvavo Psichikos sveikatos skyriaus vedéja R. Adliené. Organizatorius - Sveikatos
apsaugos ministerijos Asmens sveikatos departamentas.

12. Balandzio 17 d. Socialinés apsaugos ir darbo ministerijoje vyko apskritojo stalo susitikimas-
diskusija dél aktualiy klausimy, susijusiy su socialinés pagalbos teikimo nukentéjusiems nuo prekybos
zmonémis ir priverstinés prostitucijos teikimu, jy grazinimu | visuomeng ir darbo rinka. Dalyvavo VPSC
direktoriaus pavaduotojas M. Rusteika. Organizatorius - Socialinés apsaugos ir darbo ministerija.

13. Balandzio 12 d. Sveikatos apsaugos ministerijoje vyko posédis dél Civilinio kodekso, Civilinio
proceso kodekso ir kity istatymy parengimo. Dalyvavo VPSC direktoriaus pavaduotojas M. Rusteika.
Organizatorius - Sveikatos apsaugos ministerija.

14. Kovo 14 d. Sveikatos apsaugos ministerijoje vyko susitikimas su Svietimo ir mokslo ministerijos
atstovais dél vaiky, turinCiy psichikos sveikatos sutrikimy. Dalyvavo VPSC direktoré¢ O. Davidoniené ir
Psichikos sveikatos skyriaus vedéja R. Adliené. Organizatorius - Sveikatos apsaugos ministerijos Asmens
sveikatos departamentas.

15. Kovo 1 d . Vilniuje (Viesbutyje ,,Artis") vyko vieSoji diskusija - ,,Sveikatos sistemos reformy
analizés ir Lietuvos sveikatos programos vertinimo rezultatai ir rekomendacijos". Dalyvavo VPSC direktoré
O. Davidoniené. Organizatoriai: Sveikatos apsaugos ministerija, VSl Sveikatos prieZiliros vertinimo
nepriklausomos agentiiros ir UAB Sveikatos ekonomikos centras.

16. Sveikatos apsaugos ministerijoje vykusiuose pasitarimuose su Valstybinés ligoniy kasos prie SAM
atstovais dél asmens sveikatos priezitiros priemoniy finansavimo privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudzeto 1éSomis klausimais dalyvavo VPSC direktoré O. Davidoniené.

1.8. Renginiy specialistams (visuomenés sveikatos, psichikos sveikatos prieZiiiros) psichikos sveikatos,
priklausomybés ligy prevencijos klausimais organizavimas (seminarai, paskaitos):

Pastaba. Kursai organizuoti jgyvendinant Projekto ,,Sveikatos specialisty kvalifikacijos kélimo
programa”, projekto kodas VP1-1.1-SADM-10-V-01-005, 2012 m., veiklas (Sveikatos specialisty,
prisidedanéiy prie sergamumo ir mirtingumo nuo pagrindiniy neinfekciniy ligy mazinimo, kvalifikacijos
kélimo programos, patvirtintos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. balandzio 25 d. jsakymu Nr. V-334
(Zin., 2008, Nr. 54-2002) priemoniy, pavesty Valstybiniam psichikos sveikatos centrui, vykdymas)
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1.8.1. kursy ,,Komandinio darbo mokymo programa‘ psichikos sveikatos prieZitiros specialistams
organizavimas;

Kursai skirti ambulatoring ir stacionaring psichikos sveikatos priezitira vykdantiems specialistams.
2010 m. nupirkti mokymai, kursus vykdé VSl Psichiatrijos iniciatyva. Organizuojant mokymus 2012 m.
mokytos 6 grupés.
1.8.2. kursy ,,Psichikos sveikatos prieZiiira bendrojoje medicinoje” sveikatos priezZiiiros specialistams
organizavimas

Kursai skirti stacionarines asmens sveikatos priezitiros srityje dirbantiems specialistams. 2010 m.
nupirkti mokymai (kursy 1 dalis), 2012 m. apmokyta 1 grupé specialisty (baigta vykdyti kursy 1 dalis). Siy
kursy 2 dalies viesieji pirkimai vykdyti 2012 m., taciau uzsitgsé dél sveikatos apsaugos ministro 2008 m.
balandzio 25 d. jsakymo Nr. V-334 keitimo (pakeitimo jsakymas 2012-09-07 Nr. V-847 (Zin., 2012, Nr.
107-5451)), todél sutartis su Lietuvos biologinés psichiatrijos draugija dél kursy vykdymo sudaryta 2012-12-
13. 2013 m. bus apmokoma dar 2 grupés.

1.8.3. sprendimy siekiamojo konsultavimo kursy psichikos sveikatos prieZiiuros specialistams
organizavimas

Kursai, skirti ambulatoring ir stacionaring psichikos sveikatos priezitira vykdantiems specialistams,
Seimos gydytojams ir pirmines sveikatos prieziiros paslaugas teikiantiems specialistams (vidaus ligy
gydytojams, vaiky ligy gydytojams, gydytojams akuSeriams ginekologams, gydytojams chirurgams,
akuSeriams slaugytojams. 2010 m. buvo nupirkti mokymai 24 specialisty grupéms ( sutartis su VSI
Psichiatrijos iniciatyva). Organizuojant mokymus, dél nustatyty kursy vykdymo salygu 2012 m. i kursus
buvo sudétinga surinkti specialisty grupes, todél gavus VieSuyju pirkimy tarnybos leidima, buvo inicijuotas
sutarties su VS§[ Psichiatrijos iniciatyva keitimas (2012-06-28). 2012 m. apmokytas 10 grupiy, pradéti rinkti
specialistai dar | 3 grupiy mokymus (perkelti mokymai { 2013 m.). Mokymai tgsiami ir 2013 metais i$ viso
bus apmokytos 5 grupés.

1.8.4. specializuoty angly kalbos kursy psichikos sveikatos prieziiiros specialistams organizavimas

Kursai, skirti ambulatoring ir stacionaring psichikos sveikatos priezitira vykdantiems specialistams.
2012 m. apmokytos 4 grupés (2012 m. Sie kursai baigti).

1.8.5. kompiuterinio rastingumo kursy psichikos sveikatos prieziiiros specialistams organizavimas

Kursai, skirti ambulatoring ir stacionaring psichikos sveikatos priezitira vykdantiems specialistams.
2011-10-20 sudaryta sutartis UAB ,,Minties vingiai“ dél mokymy vykdymo. 2012 m. buvo numatyta
apmokyti 4 grupes, ta¢iau dél tiekéjo problemy (techninés klititys sudegus kompiuteriams) suspéta apmokyti
2 grupes, o 2 grupiy mokymai nukelti { 2013 m.

Kiti renginiai
Valstybinio psichikos sveikatos centro kartu su Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos
akademijos Psichiatrijos klinika. Apie psichikos ligomis sergan¢iy Zmoniy artimuosius, ju poreikius,
sunkumus ir galimg pagalba kalbéjo Valstybinio psichikos sveikatos centro direktoré Ona Davidoniené,
praneSimus skaité doc. dr. Darius Leskauskas (Lietuvos sveikatos moksly universiteto Psichiatrijos klinika),
dr. Marija Veniiit¢ (Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas), Nijolé
Gostautaité Middtun (VSI Psichikos sveikatos iniciatyva), dr. Jelena Stanislavoviené (Valstybinis psichikos
sveikatos centras). Konferencijos metu buvo pristatyta pirma karta Lietuvoje isleista elektroniné knyga ,,Kas
atsitiko tavo tévams?“, skirta vyresnio amziaus vaikams (nuo 12 mety), kuriy tévai turi psichikos sveikatos
problemuy. Joje paprasta kalba pasakojama apie tai, kas yra psichikos liga, gydymo biidus, vaiky jausmus bei
iSgyvenamas sunkias situacijas. Leidziant knyga buvo pasinaudota Suomijos sveikatos ir gerovés instituto
(angl. National Institute for Health and Welfare) kolegy patirtimi.
Elektroniné knyga nemokamai prieinama adresu http://www.vpsc.lt/kasatsitikotavotevams.pdf

2. 2012 m. sausio 12 d. (Didzioji g. 5, Vilnius) vyko diskusija ,,Ar uZtikrinamas priklausomybe
serganciy pacienty konfidencialumas?“. Diskusijos tikslas: supazindinti asmens sveikatos prieziiiros istaigos
vadovus ir gydytojus praktikus su rengiamos asmeny, kurie kreipiasi | asmens sveikatos prieziliros istaigas
dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas stebésenos informaciné
sistemos taikymo praktikoje ypatybémis, taip pat aptarti kitus aktualius pacienty konfidencialumo
uztikrinimo ir gydymo organizavimo klausimus. PraneSima ,Pacienty, vartojanCiy narkotines ir
psichotropines medZziagas, informacinés sistemos diegimo aktualijos" skaité Valstybinio psichikos sveikatos
centro direktoré O. Davidoniené ir Priklausomybés ligy skyriaus vyr. specialistté D. Dauniené.
Organizatorius - nevyriausybiniy organizacijy ir eksperty koalicija ,,Galiu gyventi®.
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http://www.vpsc.lt/kasatsitikotavotevams.pdf

3. Vasario 23 d. Lietuvos sveikatos moksly universitete vyko tarptautiné moksliné¢ konferencija
,.Sizofrenijos aktualijos §iandienos kontekste". Konferencijos metu pasauliniu mastu buvo diskutuojama apie
psichiatrijos mokslo ir praktikos aktualijas, susipazinta su diagnostikos ir gydymo naujovémis. Prane$ima
,,Psichikos sveikatos sutrikimai Lietuvoje, Europos Komisijos ir Pasaulio sveikatos organizacijos kontekste",
skaité VPSC direktoré O. Davidoniené. Organizatorius - Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos
akademijos Psichiatrijos klinika.

4. Kovo 16 d. Vilniyje (Lietuvos moksly akademijoje) vyko nacionaliné moksliné konferencija:
,,Psichiatrijos mokslo prioritetai". Prane§ima ,,Sizofrenijos ir depresiju kompensuojamo medikamentinio
gydymo naujienos" skaité VPSC direktoré O. Davidoniené. Organizatoriai: Lietuvos moksly akademijos
Biologijos, medicinos ir geomoksly skyrius, Lietuvos moksly akademijos Mokslininky riimai, Lietuvos
psichiatry asociacija, Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Psichiatrijos klinika.

5. Spalio 3 d. ,,Dainavos" konferencijy saléje, Vienuolio g. 2, Vilniuje, vyko konferencija ,,Paty¢ios —
ka galime padaryti dar? Tévy, mokiniy, specialisty iZvalgos". PraneSima — ,,Lietuvos visuomenés psichikos
sveikata: situacija ir galimybés", skaité R. Adliené, Psichikos sveikatos skyriaus vedéja. Organizatorius —
Vilniaus visuomenés sveikatos biuras.

6. Spalio 4 d. Kaune vyko moksliné konferencija ,,Psichoziniy sutrikimy gydymo aktualijos —
medikamentinio gydymo privalumai ir trukumai®“. VPSC direktoré O. Davidoniené skaité pranesima
,Psichoziniai sutrikimai Lietuvoje: situacijos analizé Europos kontekste*.

7. Spalio 10 d. 10 val. Lietuvos Respublikos Seimo III raimy konferencijy salé¢je vyko konferencija
,Psichikos ligonis — visavertis visuomenés narys®, kuri organizavo Lietuvos Respublikos Seimas, Lietuvos
psichiatry asociacija, Vilniaus universiteto medicinos fakultetas, RokiSkio psichiatrijos ligoniné. VPSC
direktor¢ O. Davidoniené skaité praneSima ,,Psichosocialiné reabilitacija Pasaulio ir Europos kontekste*.

8. Gruodzio 14 d. Kaune vyko penktoji jubiliejiné Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSM)
Medicinos akademijos Psichiatrijos klinikos ir Vilniaus universiteto (VU) Medicinos fakulteto Psichiatrijos
klinikos moksliné konferencija "Psichiatrijos kelias i visuomeng: multidisciplininis poziiiris". Prane§ima
,, Visuomenés psichikos sveikata §iy dieny kontekste" skaité VPSC direktoré O.Davidoniené

9. Balandzio 2 d. Higienos institute, Didzioji g. 2, vyko seminaras ,,Smurtas — visuomenés sveikatos
problema", skirtas visuomenés sveikatos biury specialistams. Prane$ima ,,Smurto prevencija", skaité
Psichikos sveikatos skyriaus vedéja R. Adliené. Organizatorius — Higienios institutas

1.9. Informacinés ir kitos medziagos specialistams parengimas ir skelbimas jstaigos interneto
tinklalapyje:

1.9.1. informaciniy biuleteniy "Néra sveikatos be psichikos sveikatos" parengimas

Parengti ir VPSC internetiniame puslapyje paskelbti 4 biuleteniai skirti specialistams "Néra sveikatos
be psichikos sveikatos".

1.9.2. Informacinio leidinio PSO rekomenduojama ritkymo prevencijos tema parengimas ir
patalpinimas VPSC interneto tinklapyje

Parengtas ir paskelbtas VPSC interneto tinklalapyje (skyriuje ,,Leidiniai”) informacinis leidinys
,,Tabako kontrolés pagrindy konvencija-teisé buti sveikiems” apie Pasaulio sveikatos organizacijos
Tarptautiné tabako kontrolés pagrindy konvencijos nuostatas

1.9.3. Plakato apie psichikos sveikatos centruose dirbanciy specialisty teikiamas paslaugas
parengimas ir isleidimas.

Parengtas ir iSleistas plakatas apie psichikos sveikatos centruose dirbanciy specialisty teikiamas
paslaugas (2000 egz. tirazas). Plakatas patalpintas interneto tinklalapyje www.vpsc.It

Kita parengta informacija

1. Spalio 30 d. Mokslinés praktinés konferencijos leidinyje ,,Bendruomenés galimybés létiniy
neinfekciniy ligy valdyme* spausdinami straipsniai:

-,,Pagyvenusiy zmoniy psichikos sveikatos problemos, ju sprendimo buidai" (O. Davidoniené, R.
Adlieng);

-,,Suicidiniy minciy, ketinimy ir bandymuy paplitimas tarp Lietuvos gyventojuy" (J. Stanislavoviené).

2. Sausio mén. Sveikatos mokslai, tomas 22, Numeris 1 (80) (2012) iSspausdinti straipsniai:

-,,Depresiskumo paplitimas tarp Lietuvos kaimy gyventojy” (O. Davidoniené, J. Stanislavoviené, J.
Utkuviené);

-,,Lietuvos gyventoju alkoholio vartojimo paplitimo ir alkoholio vartojimo nuostaty sasajos su
respondenty lytimi, amzium ir i§simokslinimu” (L. Ignataviéitte, A. GoStautas, N. GoStautaite-Midttun).



http://www.vpsc.lt/
http://sm-hs.eu/index.php/smhs/issue/view/21
http://sm-hs.eu/index.php/smhs/article/download/243/pdf
http://sm-hs.eu/index.php/smhs/article/download/244/pdf
http://sm-hs.eu/index.php/smhs/article/download/244/pdf

1.10. Psichikos sveikatos strategijos jeyvendinimo 2011-2013 mety tarpinstitucinio veiklos plano
vykdymas (2012 m. priemoniy jgyvendinimas pagal kompetencija)*:

Pastaba: Psichikos sveikatos strategijos igyvendinimo 2011-2013 mety tarpinstitucinic veiklos planas
patvirtintas LRV 2011 liepos 13 d. nutarimu Nr. 888 (Zin., 2011, 93-4404).

*Priemoné bus vykdoma gavus papildoma finansavima

**numatoma vykdyti ES paramos léSomis

1.10.1. ,,1.1.1. Priemoné — Organizuoti Vaiky psichikos sveikatos koncepcijos projekto parengimq
atsizvelgiant | tarptautinio projekto ,, Vaiky ir paaugliy psichikos sveikata padidéjusioje Europos Sqjungoje:
veiksmingy politiky ir strategijy plétra“ (CAMHEE) rekomendacijas Europos Sqjungos valstybéms “**

2012 m. jvykdyti vieSieji pirkimai paslaugos teikimui. Projekto ,,Psichikos sveikatos paslaugy teisinio
reglamentavimo vertinimas ir vaiky psichikos sveikatos paslaugy optimizavimas®, projekto kodas Nr.VP1-
4.3-VRM-02-V-05-008, finansavimo ir administravimo sutartis pasiraSyta 2012-11-30 d. Nr.VVP1-4.3-VRM-
02-V-05-008. Sios priemonés jgyvendinimas yra viena i§ projekto veikly.Nustatytas veiklos jgyvendinimo
terminas iki 2013 m. gruodzio mén.

1.10.2. ,,1.1.2. Priemoné — Organizuoti teisés akty, reglamentuojanciy psichikos sveikatq, vertinimo
studijos atlikimq ir teisés akty Zinyno parengimq, drauge parengti rekomendacijas, kaip derinti teisés aktus
(valstybés ir savivaldos lygmeniu, iskaitant tarpZinybini bendradarbiavimgq, ir tarptautiniu lygmeniu)“**

2012 m. jvykdyti vieSieji pirkimai paslaugos teikimui. Projekto ,,Psichikos sveikatos paslaugy teisinio
reglamentavimo vertinimas ir vaiky psichikos sveikatos paslaugy optimizavimas®, projekto kodas Nr.VP1-
4.3-VRM-02-V-05-008, finansavimo ir administravimo sutartis pasiraSyta 2012-11-30 d. Nr.VP1-4.3-VRM-
02-V-05-008. Sios priemonés jgyvendinimas yra viena i§ projekto veikly. Nustatytas veiklos jgyvendinimo
terminas iki 2014 m. kovo meén.

1.10.4.,,1.2.2. Priemoné — Organizuoti tévysteés jgidziy ugdymo ir tévy konsultavimo programy, skirty
Seimoms, kuriose bent vienas iS tévy turi psichikos sutrikimq, Seimoms, kuriose bent vienas is vaiky turi
psichikos sutrikimq, ir kitoms Seimoms, susiduriancioms su psichikos sveikatos rizikos veiksniais,
parengimq ‘**

2012 m. jvykdyti vieSieji pirkimai paslaugos teikimui. Projekto ,,Psichikos sveikatos paslaugy teisinio
reglamentavimo vertinimas ir vaiky psichikos sveikatos paslaugy optimizavimas®, projekto kodas Nr.VP1-
4.3-VRM-02-V-05-008, finansavimo ir administravimo sutartis pasiraSyta 2012-11-30 d. Nr.VP1-4.3-VRM-
02-V-05-008. Sios priemonés jgyvendinimas yra viena i§ projekto veikly.Nustatytas veiklos jgyvendinimo
terminas iki 2013 m. gruodzio mén.

1.11. Lietuvos nacionalinés visuomenés sveikatos priezitiros 2006—2013 mety strategijos
1igyvendinimo priemoniy 2009—2013 mety plano 1.2. priemonés ,.Jgyvendinti tikslines visuomenés sveikatos
stiprinimo ir profilaktikos priemones savivaldybése* vykdymas

1.11.1. Dalyvavimas renginiuose (Sveikatos apsaugos ministerijos organizuojamuose susitikimuose)
su savivaldybiy ir savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais atstovais

1. Vasario 14 d. Plunggje vyko seminaras-konferencija ,,Esame sveiki, kiek norim, biikime sveiki, kiek
galim". Renginys skirtas Plungés r. savivaldybés vietos gyventojams ir specialistams. Konferencijoje
prane$ima ,,Lietuvos visuomenés psichikos sveikatos gerinimas Europos pakto kontekste" skait¢ VPSC
direktor¢ O. Davidoniené , seminara ,,Visuomenés psichikos sveikata. Psichikos sutrikimy tendencijos.
Smurto atsiradimo priezastys, raiSkos formos, pasekmés" pravedé - Psichikos sveikatos skyriaus vedéja R.
Adliené.

2. Kovo 8 d. Rokiskyje vyko seminaras-konferencija ,,Visuomenés sveikatos prieziiiros plétra
savivaldybése". Renginys skirtas RokiSkio r. savivaldybés vietos gyventojams ir specialistams.
Konferencijoje pranesima ,,Lietuvos visuomenés psichikos sveikatos gerinimas Europos pakto kontekste"
skait¢ VPSC direktor¢ O. Davidoniené, seminara, ,,Specialisto vaidmuo vykdant smurto prevencija
mokyklos bendruomeng¢je", pravedé Psichikos sveikatos skyriaus vedéja R. Adliené.

3. Kovo 15 d. Ukmergéje vyko seminaras-konferencija ,,Visuomenés sveikatos prieziiiros plétra
savivaldybése". Renginys skirtas Ukmergés r. savivaldybés vietos gyventojams ir specialistams.
Konferencijoje pranesima - ,,Lietuvos visuomenés psichikos sveikatos gerinimas Europos pakto kontekste"
skaité VPSC direktoré O. Davidoniené.

4. Kovo 29 d. Alytuje vyko seminaras-konferencija ,,Visuomenés sveikatos priezitiros plétra
savivaldybése". Renginys skirtas Alytaus r. savivaldybés vietos gyventojams ir specialistams. Konferencijoje
praneS§ima ,,Lietuvos visuomenés psichikos sveikatos gerinimas Europos pakto kontekste" skaité VPSC
direktoré O. Davidoniené.




5. Balandzio 5 d. Sakiuose vyko seminaras-konferencija ,,Visuomenés sveikatos prieziiros plétra
savivaldybése". Renginys skirtas Sakiy r. savivaldybés vietos gyventojams ir specialistams. Konferencijoje
praneSima ,,Smurto prevencija: pasekmés ir galimybés" bei seminara ,,Smurtas ir patycCios, ju prevencija.
Specialisto, dirbancio su vaikais vaidmuo smurto prevencijoje®, pravedé Psichikos sveikatos skyriaus vedéja
R. Adliené.

6. Balandzio 12 d. Radviliskyje vyko seminaras-konferencija ,,Visuomenés sveikatos priezitiros plétra
savivaldybése". Renginys skirtas RadvilisSkio r. savivaldybés vietos gyventojams ir specialistams.
Konferencijoje pranesima ,,Lietuvos visuomenés psichikos sveikatos gerinimas Europos pakto kontekste"
skaité VPSC direktoré O. Davidoniené.

Priemoné 02-01-01 ,,Propaguoti sveika gyvenseng, psichikos sveikatos ligy bei priklausomybiy
prevencijos Zinias”

2.1. Alkoholio ir tabako kontrolés 2012-2014 mety programos (tarpinstitucinio veiklos plano)
patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2011 m. rugséjo 14 d. nutarimu Nr. 1080 (Zin., 2011, Nr. 115-
5415) priemoniy jgyvendinimas pagal kompetencija:

2.1.1. Per visuomenés informavimo priemones ir kitais biidais skleisti informacijq apie alkoholio
vartojimo ir ritkymo Zalq sveikatai — rengti ir platinti populiarias publikacijas apie tabako ir alkoholio zZalg
sveikatai, organizuoti kampanijq Pasaulio dienai be tabako paminéti (3.5. priemoné)

Parengtas informacinis praneSimas ,,2012 mety Pasaulio diena be tabako — geguzés 31-0ji%,
patalpintas VPSC interneto tinklalapyje (skiltyje ,,Naujienos”). Dalyvauta Pasaulio dienai be tabako skirtoje
spaudos konferencijoje LR Seime (D. Sulien¢).

Su Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentu ir Kauno jaunimo narkologinés pagalbos
centru dalyvauta akcijoje ,,Gimiau neriikantis“(VPSC, kaip akcijos vykdymo partneris, Siemet lankési 2
Vilniaus miesto klinikinés ligoninés gimdymo skyriuose, kuriuose geguzés 31-a diena gimé 15 naujagimiy.
Visi mazyliai apdovanoti marskinéliais ir diplomais, visiems palinkéta, kad Sviesios ju vaikystés netemdyty
tabako diimai).

2.1.2. Skatinti ritkanciuosius mesti rikyti ir teikti tokiems asmenims pagalbq: surengti kampanijq,
skirtq Tarptautinei neritkymo dienai paminéti (5.1. priemoné)

Parengtas informacinis prane$imas ,,Lapkri¢io 15-0ji — Tarptautiné nerukymo diena®, patalpintas
VPSC interneto tinklalapyje (skiltyje ,,Naujienos™).

Surengta kampanija Tarptautinei nerikymo dienai paminéti — VPSC lankési Traky raj. Lentvario
Henriko Senkeviciaus vid. mokyklos 9 klasés moksleiviai (20 moksleiviy). Skaityta paskaita ,,Riikymas —
pramoga ar liga“, organizuota viktorina ,,Faktai ir mitai apie rikyma“. VPSC organizuotas renginys Vilniaus
m. Jézuity gimnazijos 7 klasiy moksleiviams, skaityta paskaita apie rukymo prevencija, organizuota
viktorina ,,Ar zinojai...“ (dalyvavo 45 moksleiviai) Teiktas interviu LRT radijui apie pagalbos metimo rukyti
biidus. Dalyvauta Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro organizuotame renginyje ,,Metu rukyti sako
moksleiviai, skirtame Tarptautinei neriikymo dienai, skaitytas pranesimas ,,Riikymas: pramoga ar liga“

2.2. Kampanijos Pasaulinei psichikos sveikatos dienai paminéti, skirtos plaiajai visuomenei bei
specialistams dirbantiems psichikos sveikatos srityje, organizavimas

Parengtas informacinis pranesimas ,,Spalio 10 d. — Pasauliné psichikos sveikatos diena®, patalpintas
VPSC interneto tinklalapyje (skiltyje ,,Naujienos™)

Spalio 10 d. kartu su V3I ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje®, Vilniaus klinikine Vasaros ligonine, VU
Psichiatrijos klinika bei Vilniaus visuomenés sveikatos biuru spalio 10 diena V. Kudirkos aikstéje
organizuotas renginys, skirtas pla¢iajai visuomenei.

2.3. Kampanijos Pasaulinei savizudybiy prevencijos dienai paminéti, skirtos psichikos sveikatos
specialistams, organizavimas

Parengtas informacinis praneSimas ,, Rugsé¢jo 10 d. — Pasaulin¢ savizudybiy prevencijos diena‘,
patalpintas VPSC interneto tinklalapyje (skiltyje ,,Naujienos™)

Parengtas informacinis pranesimas ,,Pasauliné savizudybiy prevencijos diena” savizudybiy
prevencijos klausimais specialistams, i$platinta internetu (patalpintas VPSC interneto tinklalapyje skiltyje
»Savizudybiy prevencijai”), pateiktos rekomendacijos

2.4. Testinés Bendrumo akcijos ,.Kalédinis sveikinimas vieni§am zmogui“ vykdymas

Parengtas informacinis praneSimas ,,VIl-oji Bendrumo akcija ,Kalédinis sveikinimas vieniSam
zmogui“, patalpintas VPSC interneto tinklalapyje (skiltyje ,,Naujienos™)

Igyvendinta testiné VII — oji Bendrumo akcija ,,Kalédinis sveikinimas vieniS§am Zzmogui“, skirta
mazinti visuomenes susvetimé¢jimo problema, atkreipiant démesi i vieniSus, sergancius ir likimo nuskriaustus
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zmones. Ji vyko visoje Salyje. Informacija ir kvietimas dalyvauti akcijoje iSplatintas jvairiais komunikacijos
kanalais ankstesniems akcijos dalyviams, Svietimo bei mokslo istaigoms ir pavieniams susidoméjusiems
asmenims. Komunikacija ir darby koordinavimas su akcijos dalyviais vyko lapkri¢io-gruodzio mén.
Atviruky — sveikinimy iteikimas vieniSiems zmonéms nuo gruodzio vidurio iki N. Mety. Visiems akcijos
dalyviams, kurie atsiunté nuotraukas ir pasidalijo informacija apie tai, kaip jie dalyvavo akcijoje, ka nuveiké
— i8siystos oficialios VPSC padékos. [domiausi pasakojimai ir nuotraukos patalpinti istaigos facebook’o
profilyje BUKIM

2.5. Informacijos psichikos sutrikimy, priklausomybés ligy prevencijos klausimais rengimas ir
platinimas Ziniasklaidoje, sveikatos ugdymo renginiuose, internete:

2.5.1. publikacijy visuomenei apie tabako ir alkoholio Zalq sveikatai, parengimas (informaciniai
leidiniai ,, Pasyvusis ritkymas *, ,,Jei norite mesti rikyti“, ,, Alkoholis Zala ne tik sveikatai ),

Parengti informaciniai leidiniai ,, Pasyvusis rikymas®, ,,Jei norite mesti rukyti“, ,,Alkoholis zala ne tik
sveikatai®, ,,NéStumas be alkoholio laso!** (patalpinti VPSC tinklapyje www.vpsc.lt skiltyje ,,Leidiniai®))

2.5.2 publikacijy visuomenei psichikos sveikatos tema parengimas;

Parengti informaciniai leidiniai ,,Smurtas. Pagrindinés prevencijos gairés“, ,,Kas atsitiko tavo
tévams?* (patalpinti VPSC tinklapyje www.vpsc.It skiltyje ,,Leidiniai®)

Kita veikla

1. Teikta ir platinta VPSC informacija interneto svetainése, zurnaluose, laikras¢iuose (19), dalyvauta
Lietuvos ryto TV, Lietuvos radijo laidose (informacija patalpinta VPSC interneto tinklalapyje skyriuje
,»Spaudoje®).

2. Kovo 23 d. Valstybés sienos apsaugos tarnybos Ignalinos rinktinés vedamuose mokymuose pasienio
darbuotojams praneSima-paskaita ,,Psichoaktyviy medziagy vartojimo pasekmés" skaité VPSC vyr.
specialist¢ L. Ignataviciiité. Organizatoriai: Valstybés sienos apsaugos tarnybos Ignalinos rinkting,
Svenéioniy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

3. Birzelio 1 d. LR Seime vyko konferencija ,,Ko reikia vaiko teiséms apginti, kad vaikai turéty
prideramas asmenybés vystymosi galimybes?", skirta Tarptautinei vaiky gynimo dienai paminéti. PraneSima
,»Vaiky priklausomybiy gydymas" skait¢ VPSC direktoré O. Davidoniené. Organizatoriai: Seimo
Narkomanijos ir alkoholizmo prevencijos komisja, Dingusiy zmoniy $eimos paramos centras, NVO vaikams
konfederacija.

4. Spalio 6 d. 11 val. viesbuéio ,,Artis" konferencijy sal¢je vyko diskusija ,,Nacionalinis tévy forumas
apie vaiky sveikatos stiprinimo politikos igyvendinima". PraneSima ,,Visuomenés psichikos sveikata.
Visuomenés sveikatos specialisto veikla dirbant smurto prevencijoje", skaité Psichikos sveikatos skyriaus
vedéja. R. Adliené. Organizatoriai: Sveikatos apsaugos ministerija, visuomeniné organizacija ,,Gelbekite
vaikus", visuomeniné iniciatyva ,,Saugok save", Lietuvos vaiky forumas, Vaiky ir jaunimo psichology
asociacija, LPF ,,Maisto bankas".

5. Lapkri¢io 5-6 d. Uzsienio reikaly ministerija organizavo regioninius konsuliniy pareigtiny
mokymus. l-ojoje sesijoje, ,,Pirmininkavimas Europos Tarybai", pranesima skaité ir dalyvavo diskusijoje
VPSC direktoré O. Davidoniené.

6. Spalio 24 d. Mykolo Romerio universitete vyko konferencija ,,Sveikatos sistemos vystymo
perspektyvos”. Reginys skirtas sveikatos politikos aktualiy klausimy aptarimui. PraneSima — Psichikos
sveikatos politikos raida ir problemos", skaité VPSC direktoré O. Davidoniené. Konferencijos organizatoriai:
Mykolo Romerio universitetas, Sveikatos apsaugos ministerija.

2.6. Renginiy tikslinéms visuomenés grupéms (moksleiviams, jaunimui, jy tévams, pagyvenusiems
zmonéms, visuomenei), skirty psichikos sveikatos, alkoholio, tabako, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimo ir zalos sveikatai, kity priklausomybiy prevencijai, organizavimas

1. 2012 m. liepos 7-9 dienomis Siauliuose veiké ,,Sveikatos, mokslo ir verslo alé¢ja“. Si paroda
isikiirusi judriausioje Siauliy miesto vietoje - Vilniaus gatvés pés¢iuju bulvare - liepos 5-11 dienomis
Siauliuose vykusiu 5-yjy TAFISA pasaulio sporto visiems Zaidyniy ,,Siauliai 2012 bei Tarptautinés mokslo
konferencijos ,,Zmogaus sveikata-darnaus gyvenimo pamatas“ programos dalis. Liepos 9 diena Valstybinis
psichikos sveikatos centras pristaté stendinius praneSimus apie vykdyta tarptautini CAMHEE projekta bei
tradicija tapusia kasmeting akcija ,,Kalédinis sveikinimas vieniS§am zmogui®, dalijosi informacija ir dalino
padalomaja medziaga priklausomybiy, streso jveikimo, psichikos ligy ir galimos pagalbos temomis.
Valstybini psichikos sveikatos centra atstovavo Jurgita SajeviCiené, Renata Cizauskaite, Jelena
Stanislavoviené.

Parengtas informacinis praneSimas ,,TAFISA zaidynés®“, patalpintas VPSC interneto tinklalapyje
(skiltyje ,,Naujienos”).



http://www.vpsc.lt/
http://www.vpsc.lt/

2. Prisijungdami prie renginio ,,Savaitté BE PATYCIU“, Valstybinio psichikos sveikatos centro
specialistai kovo 19-25 dienomis skelbé Atviry dury savaite. Buvo kvie¢iami visi, kam aktuali smurto prie$
moteris tema — darbdavius, darbuotojus ir visus patyrusius ir iSgyvenusius §j reiskinj, apsilankyti centre
(Parko g. 15, Vilniuje). Asmeniskai jie galéjo pabendrauti su psichikos sveikatos specialistais, kurie atsaké {
visus Jasy klausimus, susijusius su $ia opia problema. Apsilankiusiems misy jstaigoje dovanotas leidinys
,.Smurtas prie§ moteris darbe... Pasikalbékime®.

Parengtas informacinis prane$imas ,,savaité be patyciu“, patalpintas VPSC interneto tinklalapyje
(skiltyje ,,Naujienos”)

3. Vasario 15 d. Valstybiniame psichikos sveikatos centre vyko rikymo prevencijos renginys
»Neklaidziok rikymo rike“. Dalyvavo Vilniaus m. Simono Daukanto gimnazijos 4 klasés moksleiviai.
Skaityta paskaita, organizuota viktorina, demonstruoti videofilmai apie rukymo poveikj sveikatai. Dalyviy
skaiCius — 16 moksleiviy. Organizatorius - Valstybinis psichikos sveikatos centras

2.8. Informacijos apie jstaigos veiklg rengimas, platinimas Ziniasklaidoje (specializuotiems medicinos,
Svietimo _tinklalapiams ir periodiniams leidiniams), skelbimas jstaigos internetiniame tinklalapyje
www.vpsc.lt, tinklalapio aptarnavimas

Informacija nuolat rengiama ir skelbiama interneto tinklalapyje www.vpsc.lt . Svetainé nuolat

v —

Teikta ir platinta VPSC informacija interneto svetainése, zurnaluose, laikra$¢iuose (19), dalyvauta
Lietuvos ryto TV, Lietuvos radijo laidose (informacija pateikta VPSC interneto tinklalapio skiltyje
,»Spaudoje®).

Nuolat bendraujama su placiaja visuomene socialiniame tinklalapyje facebook (istaigos profilyje
BUKIM) Talpinama aktuali vaizdiné, garsiné ir tekstiné informacija, kontaktuojama su profilio lankytojais
bei gerbéjais.

Priemoné 02-01-02 ,, Vykdyti bendraja, atranking, ir tiksling prevencija, skatinant savivaldybiy
institucijy, asociaciju ir bendruomeniy iniciatyvas. Ypa¢ daug démesio skirti vaiky ir jaunimo
asmenybés formavimui, prasmingo gyvenimo sampratos ugdymui, formuojant neigiamg pozitrj j
psichoaktyviyju medZiagy vartojima, atsizZvelgiant j tiksliniy grupiy asmeny amziy, Kkultira,
tradicijas, kitus ypatumus”

3.1. Organizuoti akcijas, pazymint Tarptautine kovos su narkomanija ir narkotiky kontrabanda diena
(Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2010-2016 m. programos jgyvendinimo
2011-2013 mety tarpinstitucinio veiklos plano priemonés 2.1.5. jeyvendinimas)

Parengtas informacinis leidinys ,,Energiniai gérimai®, patalpintas VPSC interneto tinklalapyje (skiltyje
,,Leidiniai®).

Parengtas informacinis praneSimas ,,Birzelio 26-0ji —Tarptautiné kovos su narkomanija ir narkotiky
kontrabanda diena“, patalpintas VPSC tinklalapyje (skiltyje ,,Naujienos®). Organizuotas renginys — paskaita
Vilniaus suaugusiyjy mokymo centre ,,Psichoaktyviyju medziagy poveikis Zmogaus organizmui: prevencija
ir ankstyvoji intervencija“, dalyvauta Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamente organizuotoje
apvalaus stalo diskusijoje ,,Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2010-2016 mety
programos igyvendinimas, koordinavimas ir perspektyvos*

Priemoné 02-01-03 ,, Igyvendinti psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos programas, skirtas
mokiniy tévams ar teisétiems atstovams*

4.1. Dalyvauti jgyvendinant psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos programas, skirtas
mokiniy tévams ar teisétiems atstovams, ir rengti informacinius leidinius apie psichoaktyviyjy medZiagy
prevencija, skirus mokiniy tévams ar teisétiems atstovams (Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos
prevencijos 20102016 m. programos jgyvendinimo 2011-2013 mety tarpinstitucinio veiklos plano
priemonés 2.5.2. jgyvendinimas)

Parengtas elektroninis leidinys ,,Aukime drauge su vaiku (patarimai tévams)“, patalpintas VPSC
interneto tinklalapyje (skiltyje ,,Leidiniai*)

Priemoné 02-02-02 ,, Vykdyti stebéseng, tyrimus ir kaupti informacija psichikos sveikatos ir psichikos
sveikatos prieziuros srityje”
5.1. Psichikos sutrikimy stebésenos vykdymas (psichikos sveikatos

ataskaity surinkimas ir 2011 suvestinés metinés ataskaitos parengimas)



http://www.vpsc.lt/

Kaip ir kiekvienais metais Centras priéme ataskaitas uz 2011 m. i§ psichiatrijos ligoniniy, psichikos
sveikatos stacionarines paslaugas teikian¢iy ligoniniy, priklausomybés ligu centry bei psichikos sveikatos
centry. Siy ataskaity pagrindu buvo parengtos suvestinés metinés ataskaitos apie stacionaring bei pirming
sveikatos priezitra psichikos sveikatos srityje taip pat ir priklausomybés ligy srityje, kuri buvo pristatyta
Higienos institutui. Duomenys skelbiami interneto tinklalapyje www.vpsc.It

5.2. Organizuoti informacinés sistemos sukiirima 2011-2012 metais, vykdyti asmeny, kurie kreipiasi i
asmens sveikatos prieziiiros jstaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines, psichotropines
medZiagas, stebésena ir duomeny analize (Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos
2010-2016 m. programos igyvendinimo 2011-2013 mety tarpinstitucinio veiklos plano priemonés 4.1.4.
igyvendinimas)

5.2.1. Asmeny, kurie kreipiasi { asmens sveikatos prieziuros jstaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy
vartojant narkotines ir psichotropines medziagas stebésenos informacinés sistemos(ASIS) idiegimo
organizavimas:

Pasira§ytas ir patvirtintas sveikatos apsaugos ministro R.Sukio ASIS priémimo ir tinkamumo
eksploatuoti aktas 2012-07-30Nr. BR-348

5.2.2. ASP] specialisty (informacinés sistemos naudotojy) apmokymy organizavimas

Organizuoti nuotoliniai ASPI specialistu (informacinés sistemos naudotojuy) mokymai, juose dalyvao
138 ASPL

5.2.3. Asmeny, kurie kreipiasi | asmens sveikatos prieziiiros jstaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy
vartojant narkotines ir psichotropines medziagas stebésenos vykdymas*

Biitinas papildomas finansavimas ASIS eksploatavimui ir veikimo uztikrinimui neskirtas. Dél
papildomo finansavimo VPSC kelis kartus rastais kreipési i sveikatos apsaugos ministerija. Stebéseng VPSC
vykdé savo resursais. Sudarytos sutartys su 89 ASPI dél prisijungimo prie ASIS, stebésenos duomenis 2012
m. pateiké 440 ASPI specialistai (informacinés sistemos naudotojai). Gauti 2012 m. stebésenos duomenys
bus apibendrinti 2013 m.

5.3. ES struktiiriniy fondy 1éSomis finansuojamo projekto ,,Alkoholio kontrolés politikos vertinimas,
alkoholio vartojimo daromos Zalos vertinimas* vykdymas

Vykdyta veikla pagal numatytas projektines veiklas, uz jas atsiskaitoma Europos struktiiriniy fondy
agentiirai. Nustatyta Projekto igyvendinimo pabaiga 2013 m. kovo mén.

5.4. ES strukturiniy fondy 1éSomis finansuojamo projekto ..Visuomenés psichikos sveikatos rizikos
veiksniy studija ir prevenciniy priemoniy planavimo krypc€iy nustatymas® vykdymas

Vykdyta veikla pagal numatytas projektines veiklas, uz jas atsiskaitoma Europos strukttiriniy fondy
agentiirai. Nustatyta Projekto igyvendinimo pabaiga 2013 m. birzelio mén.

5.5. Informacijos apie 2011 m. savivaldybiy, psichikos sveikatos prieziiiros jstaigy jgyvendintas
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemones, projektus, programas surinkimas, analize,
apibendrintos informacijos skelbimas Centro tinklalapyje www.vpsc.It

1. Surinkta informacija apie 2011 m. savivaldybiuy, psichikos sveikatos priezitiros istaigy igyvendintas
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bei psichikos sveikatos stiprinimo prevencijos priemones, projektus,
programas.

Parengta apibendrinta informacija apie 2011 m. savivaldybiy, psichikos sveikatos priezitiros istaigy
igyvendintas psichoaktyviyju medZiagu vartojimo bei psichikos sveikatos stiprinimo prevencijos priemones,
projektus, programas — ,,2011 m. savivaldybés visuomenés sveikatos biury igyvendintos psichikos sveikatos
stiprinimo ir psichikos sutrikimy prevencijos priemonés” patalpinta www.vpsc.lt tinklapyje.

2. Surinktos pakaitinio palaikomojo gydymo opioidiniais vaistiniais preparatais efektyvumo vertinimo

paslaugas teikianCios asmens sveikatos prieziiiros istaigos: Priklausomybés ligy centrai ir psichikos sveikatos
centrai.

Pakaitinio palaikomojo gydymo opioidiniais vaistiniais preparatais efektyvumo vertinimo apzvalgu
apibendrinimas ,,Pagrindiniai duomenys i§ Asmens sveikatos priezitiros istaigy pateikty 2011 m. pakaitinio
palaikomojo gydymo opioidiniais vaistiniais preparatais efektyvumo vertinimo apzvalgy“ patalpintas
internetiniame puslapyje www.vpsc.lt (skyriuje ,,Priklausomybés ligy statistika“)

5.6. Surinkti informacija ir parengti Pasaulio sveikatos organizacijos Tabako kontrolés pagrindy
konvencijos treciaja ataskaita ir pateikti ja PSO TKPK sekretoriatui

Surinkta informacija i§ institucijy, uzpildyta Tabako kontrolés pagrindy konvencijos trecioji ataskaita
pateikta PSO TKPK sekretoriatui
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Priemoné 02-02-03 ,,UZtikrinti sveikatos prieZitiros paslaugy prieinamumg ir kokybe asmenims,
neteisétai vartojantiems narkotines ir psichotropines medziagas”

6.1. Rinkti ir analizuoti informacija apie asmeny, kurie kreipiasi | asmens sveikatos prieziiiros jstaigas
dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, skaiCiy, sergamuma,
ligotuma (Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2010-2016 m. programos
igyvendinimo 2011-2013 mety tarpinstitucinio veiklos plano priemonés 2.9.1 jgyvendinimas)

Kaip ir kiekvienais metais Centras priéme ataskaitas uz 2011 m. i§ psichiatrijos ligoniniy, psichikos
sveikatos stacionarines paslaugas teikianciy ligoniniy, priklausomybés ligy centry bei psichikos sveikatos
centry. Siy ataskaity pagrindu buvo parengtos suvestinés metinés ataskaitos apie stacionaring bei pirming
sveikatos prieziiirg psichikos sveikatos srityje taip pat ir priklausomybés ligy srityje, kuri buvo pristatyta
Higienos institutui. Duomenys skelbiami interneto tinklalapyje www.vpsc.It

Priemoné 03-01-06 ,, Didinti sveikatos prieZitiros socialiniy paslaugy, programy, kuriomis siekiama
sumazinti su narkotiky vartojimu ir rizikinga elgsena susijusius neigiamus medicininius, socialinius,
ekonominius, teisinius padarinius visuomenei ir asmeniui, kokybe ir prieinamuma”

7.1. Parengti sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjtcio 6 d. jsakymo Nr. V-653 .. D¢l Pakaitinio
gydymo skyrimo ir taikymo priklausomybei nuo opioidu gydyti ir Pakaitiniy opioidiniy vaistiniy preparaty
iSraSymo, iSdavimo, laikymo ir apskaitos asmens sveikatos prieziiiros istaigose tvarkos apraSy patvirtinimo"
(Zin., 2007, Nr. 90-3587) pakeitimo projekta (Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos
2010-2016 m. programos jgyvendinimo 2011-2013 mety tarpinstitucinio veiklos plano priemonés 2.12.4
igyvendinimas)

Sveikatos apsaugos ministerijos 2012-2014 mety strateginio veiklos plano, patvirtinto sveikatos
apsaugos ministro 2012 m. kovo 14 d. isakymu Nr. V-203, Visuomenés sveikatos stiprinimo programoje
buvo patvirtinta priemoné 03-01-06 ,,Didinti sveikatos prieziliros socialiniy paslaugy, programy, kuriomis
sickiama sumazinti su narkotiky vartojimu ir rizikinga elgsena susijusius neigiamus medicininius,
socialinius, ekonominius, teisinius padarinius visuomenei ir asmeniu, kokybg ir pricinamuma‘ (Nacionalinés
narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2010-2016 m. programos jgyvendinimo 2011-2013 mety
tarpinstitucinio veiklos plano, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2011 m. spalio 27 d. nutarimu
Nr. 1278, priemonés 2.12.4 ,,Parengti sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjicio 6 d. jsakymo Nr. V-
653 ,,Dé¢l Pakaitinio gydymo skyrimo ir taikymo priklausomybei nuo opioidu gydyti ir Pakaitiniy opioidiniy
vaistiniy preparaty iSraS§ymo, iSdavimo, laikymo ir apskaitos asmens sveikatos prieziliros jstaigose tvarkos
aprasy patvirtinimo" (Zin., 2007, Nr. 90-3587) pakeitimo projekta (toliau — [sakymas) vykdymas 2012 m.).

Isakymu (Zin., 2007, Nr. 90-3587; 2010, Nr. 140-7186; 2011, Nr. 20-1004, Nr. 140-6578, Nr. 154-
7301) patvirtinto Pakaitinio gydymo skyrimo ir taikymo priklausomybei nuo opioidy gydyti tvarkos apraso
(toliau — Aprasas) 15. punkte nustatyta: ,,ASP] karta per metus teikia duomenis Valstybiniam psichikos
sveikatos centrui per Asmeny, kurie kreipiasi | asmens sveikatos priezitiros jstaigas dél psichikos ir elgesio
sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, stebésenos informacing sistema, vadovaujantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjaéio 1 d. jsakymu Nr.V-636 ,,Dél Asmeny,
kurie kreipiasi i asmens sveikatos prieziliros istaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir
psichotropines medziagas, stebésenos tvarkos apraso patvirtinimo® (Zin., 2007, Nr.88-3496). Valstybinis
psichikos sveikatos centras vertinimo rezultatus pateikia suinteresuotoms $alims.*

Sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjicio 1d. jsakymo Nr.V-636 (Zin., 2007, Nr.88-3496;
2010, Nr. 157-8004; 2011, Nr. 89-4288) 2 punktu Valstybiniam psichikos sveikatos centrui (toliau — VPSC )
buvo pavesta organizuoti stebésenos informacinés sistemos (toliau — ASIS) sukdirima ir eksploatavima, o nuo
2012 m. liepos 1 d. vykdyti asmenu, kurie kreipiasi | asmens sveikatos priezidiros jstaigas dél psichikos ir
elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, stebéseng. Suktirus ASIS (ji pradéjo
veikti nuo 2012-07-01), VPSC pradéjo vykdyti stebésena ir vertinti nustatyta tvarka gaunamus i§ ASP]
stebésenos duomenis, analizuoti kylancias problemas kokybiSkam stebésenos vykdymui bei reikalingus
ApraSo nuostaty pakeitimus $iy problemy sprendimui. Pradéjus 2012 m. rengti [sakymo pakeitimo projekta,
buvo vis tikslinami reikalingi Apraso pakeitimai, kurie turi baiti jtvirtinti [sakymu. Baigus 2012 m. gauty
stebésenos duomeny analizg ir vertinima, VPSC 2013 m. galutinai suderins reikalingus ApraSo pakeitimus ir
parengs [sakymo pakeitimo projekta bei pateiks Sveikatos apsaugos ministerijai.

Kity finansavimo Saltiniy léSomis vykdomos priemonés

8. Projekto ,.Sveikatos specialisty kvalifikacijos kélimo programa”, projekto kodas VP1-1.1-SADM-
10-V-01-005, 2012 m. veikly jgyvendinimas (Sveikatos specialisty, prisidedan¢iy prie sergamumo ir
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mirtingumo nuo pagrindiniy neinfekciniy ligy mazinimo, kvalifikacijos kélimo programos priemoniy,
pavesty Valstybiniam psichikos sveikatos centrui, vykdymas)

Projekta igyvendina VPSC su partneriu V3] Vilniaus Universiteto ligoninés Santariskiy kliniky filialu
Vaiky ligonine (Vaiky raidos centru). Igyvendinant projekta 2012 m. kvalifikacija kélé 668 dalyviai
(sveikatos priezitiros specialistai). 2012 m. buvo planuota apmokyti 1090 specialisty, taciau dél Projekto
vykdymo problemy (dél nustatyty Projekto vykdymo salygu, vienu metu vyksta daug mokymy finansuojamy
ES paramos 1éSomis ir sudétinga surinkti specialistus 1 Projekto mokymus bei kity priezasc¢iy, kuriy dalis
papaaiskintos priemonés 1.8. aprasyme) VPSC su Projekto partneriu Sio skai¢iaus nepavyko pasiekti.
Sprendziant Projekto igyvendinimo problemas inicijuoti pasitarimai su Europopos Socialinio fondo
agenttros, Sveikatos apsaugos ministerijos ES paramos ir Asmens sveikatos departamento specialistais.
Sprendziant Projekto igyvendinimo problemas buvo inicijuota ir dalyvauta rengiant sveikatos apsaugos
ministro 2008 m. balandzio 25 d. isakymo Nr. V-334 | D¢l Sveikatos specialisty, prisidedanciy prie
sergamumo ir mirtingumo nuo pagrindiniy neinfekciniy ligy mazinimo, kvalifikacijos kélimo programos
patvirtintinimo (Zin., 2008, Nr. 54-2002) pakeitimus (Zin., 2011, Nr.29-1373; 2012, Nr.107-5451).
Planuojama iki nustatytos Projekto igyvendinimo pabaigos 2013 m. spalio mén. pasiekti nustatyta Projekto
igyvendinimui apmokyti specialisty skaiciy.

9. Projekto .,Alkoholio kontrolés politikos vertinimas, alkoholio vartojimo daromos Zalos vertinimas",
projekto_kodas Nr. VP1-4.3-VRM-02-V-05-001, finansavimo ir administravimo sutartis 2011-03-29 d.
Nr.VVP1-4.3-VRM-02-V-05-001, igyvendinimas

IvykdZzius supaprastinto atviro konkurso biidu vieSaji pirkima, 2011-12-14 pasiraSyta sutartis su VSI
,»Nugalétoju principai” dél Alkoholio kontrolés politikos bei daromos zalos vertinimo galimybiu studiju
parengimo bei sociologinio tyrimo atlikimo paslaugy teikimo. Vykdyta veikla pagal numatytas projektines
veiklas, uz jas atsiskaitoma Europos struktiiriniy fondy agentiirai. Nustatyta Projekto igyvendinimo pabaiga
2013 m. kovo mén.

10. Projekto ,,Visuomenés psichikos sveikatos rizikos veiksniy studija ir prevenciniy priemoniy
planavimo krypéiy nustatymas", projekto kodas Nr.VR1-4.3-VRM-02-V-05-002, finansavimo ir
administravimo sutartis 2011-06-16 d. Nr.VVP1-4.3-VRM-02-V-05-002, jgyvendinimas

IvykdZzius supaprastinto atviro konkurso buidu vie$aji pirkima, 2012-01-14 pasirasyta sutartis su UAB
,Paslaugy vystymo grupé” dél Visuomenés psichikos sveikatos rizikos veiksniy vertinimo ir prevenciniy
priemoniy planavimo krypciy nustatymo galimybiy studiju parengimo bei sociologiniy tyrimy atlikimo
paslaugy teikimo. Vykdyta veikla pagal numatytas projektines veiklas, uz jas atsiskaitoma Europos
struktiriniy fondy agentiirai. Nustatyta Projekto igyvendinimo pabaiga 2013 m. birzelio mén.

Programa Sveikatos sistemos valdymas 01.021

Priemoné 04-03-01 ,, Jgyvendinti investicinius sveikatos projektus”

11. Asmeny, kurie kreipiasi | asmens sveikatos priezitiros jstaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy,
vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, stebésenos informacinés sistemos sukurimas, jdegimas,
2011-05-25 Nr. S-98 technines irangos jsigijimo investicijy projekto jgyvendinimo sutartis

Sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjicio 1 d. isakymu Nr. V-636 ,,.Dél Asmeny, kurie kreipiasi
1 asmens sveikatos prieziliros istaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir
psichotropines medziagas, stebésenos tvarkos apraso patvirtinimo® (Zin., 2007, Nr. 88-3496; 2010, Nr. 157-
8004; 2011, Nr. 89-4288) 2 punktu Valstybiniam psichikos sveikatos centrui buvo pavesta organizuoti
stebésenos informacinés sistemos (toliau — ASIS) sukiirima ir eksploatavima, o nuo 2012 m. liepos 1 d.
vykdyti asmeny, kurie kreipiasi i asmens sveikatos prieziiiros istaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimuy,
vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, stebésena. Investicinis projektas igyvendintas ir sukurta
ASIS (ji pradéjo veikti nuo 2012-07-01), VPSC pradéjo vykdyti stebésena ir vertinti nustatyta tvarka
gaunamus i§ ASP] stebésenos duomenis.
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Valstybinis psichikos sveikatos centras

2012-yjy mety metinio veiklos plano ataskaita

Priemonés Priemonés Istaigos veiksmo pavadinimas Proceso ir/ar Vertinimo kriterijaus Vertinimo kriterijy
kodas pavadinimas indelio vertinimo reikSmés planiniy reik§miy
kriterijai nepasiekimo/virsiji
mo priezastys
Metinis | Ivykdy | Ivykdy
planas mas mo %
01-02-01 1. Dalyvauti gerinant 100
visuomengs psichikos
sveikatos prieziliros
reglamentavima,
igyvendinti bei
metodiskai vadovauti
igyvendinant
visuomenés psichikos
sveikatos gerinimo
priemones
1.1. Dalyvavimas ir atstovavimas Lietuvai Europos Komisijos ir|2 renginiai per 8 8 100
tarptautinés organizacijos Mental Health Europe (Europos Komisijos |ketvirti
partnerio) renginiuose, skirtuose Europos Sajungos Saliy ekspertams;
dalyvavimas partnerio teisémis PSO renginiuose visuomenés
psichikos sveikatos ir psichikos sveikatos priezitiros klausimais
1.2. Dalyvavimas Nacionalinés sveikatos tarybos darbe 1 posédis per 4 4 100
ketvirtj
1.3. Dalyvavimas Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly Spresty klausimy 3 100
komiteto darbe skaiCius
1.4. Dalyvavimas Komisijos valstybés instituciju, pagal savo 1 posédis 1 0 0 2012 m. komisijos
kompetencija sprendzianciy su religiniy, ezoteriniy ar dvasiniy posédziai nebuvo
grupiy veikla susijusius klausimus, veikloje susaukti
1.5. Asmeny praSymy (skundy) nagrinéjimas pagal kompetencija I$nagrinéty 21 100
prasymy (skundy)
skaiéius
1.6. Dalyvavimas veikloje, vertinant Psichikos sveikatos prieziliros|Parengtas keistiny Teiktas LR Seimui

istatymo pojstatyminius teisés aktus ***

ir papildomy teisés
akty sarasSas

Psichikos sveikatos
prieziiiros {statymo
pakeitimo jstatymo




projektas 2012 m.
nebuvo nagrinétas

1.7. Dalyvavimas darbo grupiy veikloje, pasitarimuose, rengiant
teisés akty, programy projektus bei kitus dokumentus:

Keistiny ir
papildomy teisés
akty sarasas

100

1.7.1. sveikatos apsaugos ministro 2011 m. sausio 20 d. jsakymu Nr.
V-58 sudarytos 2007-2013 mety Europos Sqjungos struktirinés
paramos léSomis finansuojamy visuomenés sveikatos projekty
koordinavimo grupés veikloje(projekto ,,Alkoholio kontrolés politikos
vertinimas, alkoholio vartojimo daromos Zalos vertinimas"
koordinavimo pogrupyje, projekto ,, Visuomenés psichikos sveikatos
rizikos veiksniy studija ir prevenciniy priemoniy planavimo krypciy
nustatymas ** koordinavimo pogrupyje);

Koordinuojami 2
ES projektai

100

1.7.2. LR Ministro Pirmininko 2011 m. spalio 25 d. potvarkiu Nr.272
sudarytos darbo grupés bendros priklausomybés ligy prevencijos,
gydymo reabilitacijos ir reintegracijos paslaugy sistemos sukirimo
koncepcijai parengti veikloje

Parengtas teisés
akto projektas

100

1.7.3. sveikatos apsaugos ministro 2012 m. sausio 3 d. jsakymu Nr.
V-4 sudarytos darbo grupés veikloje, rengiant Ligy, kuriomis
sergantys asmenys negali dirbti branduolinés energetikos objektuose,
sqraso projektq.

Parengtas teisés
akto projektas

100

1.8. Renginiy specialistams (visuomenés sveikatos, psichikos
sveikatos prieziliros) psichikos sveikatos, priklausomybeés ligy
prevencijos klausimais organizavimas (seminarai, paskaitos):

100

1.8.1. kursy ,, Komandinio darbo mokymo programa*“ psichikos
sveikatos prieziiiros specialistams organizavimas;

Organizuoti 6
specialisty grupiy
mokymai

100

1.8.2. kursy ,,Psichikos sveikatos priezitira bendrojoje medicinoje‘
sveikatos prieziuros specialistams organizavimas;

Organizuoti 2
specialisty grupés
mokymai

100

1.8.3. sprendimy siekiamojo konsultavimo kursy psichikos sveikatos
prieZiiiros specialistams organizavimas,

Organizuoti 13
specialisty grupiy
mokymai

13

13

100

1.8.4. specializuoty angly kalbos kursy psichikos sveikatos prieziiiros
specialistams organizavimas,

Organizuoti 4
specialisty grupiy
mokymai

100

1.8.5. kompiuterinio rastingumo kursy psichikos sveikatos prieZiiros
specialistams organizavimas

Organizuoti 4
specialisty grupiy
mokymai

100

1.9. Informacinés ir kitos medziagos specialistams parengimas ir
skelbimas jstaigos interneto tinklalapyje:




1.9.1. informaciniy biuleteniy "Néra sveikatos be psichikos
sveikatos" parengimas

Paskelbti 4
biuleteniai internete
(1 per ketv.)

100

1.9.2.  Informacinio leidinio PSO rekomenduojama ritkymo
prevencijos tema parengimas ir patalpinimas VPSC interneto
tinklapyje

Informacinis
leidinys patalpintas
interneto
tinklalapyje
wWww.vpsc.lt

100

1.9.3. Plakato apie psichikos sveikatos centruose dirbanciy
specialisty teikiamas paslaugas parengimas ir isleidimas.

Plakatas patalpintas
interneto
tinklalapyje
www.vpsc.lt

100

1.10. Psichikos sveikatos strategijos igyvendinimo 2011-2013 mety
tarpinstitucinio veiklos plano vykdymas (2012 m. priemoniy
igyvendinimas pagal kompetencija)*:

100

1.10.1. ,,1.1.1. Priemoné — organizuoti Vaiky psichikos sveikatos
koncepcijos projekto parengimq atsizvelgiant i tarptautinio projekto
, Vaiky ir paaugliy psichikos sveikata padidéjusioje Europos
Sqjungoje: veiksmingy politiky ir strategijy plétra” (CAMHEE)
rekomendacijas Europos Sqjungos valstybéms “**

100

1.10.2.  ,,1.1.2.  Priemoné —  organizuoti teisés  akty,
reglamentuojanciy psichikos sveikatq, vertinimo studijos atlikimq ir
teisés akty zinyno parengimgq, drauge parengti rekomendacijas, kaip
derinti teisés aktus (valstybés ir savivaldos lygmeniu, {skaitant
tarpzinybinj bendradarbiavimq, ir tarptautiniu lygmeniu)‘**

100

1.10.3. ,,1.2.1. Priemoné — parengti leidini ,,Gerosios praktikos
\pavyzdziai. Smurto prevencija“*

Nevykdyta (neskirtas
finansavimas)

1.104. ,,1.2.2. Priemoné — organizuoti tévystés jgidziy ugdymo ir
tévy konsultavimo programy, skirty Seimoms, kuriose bent vienas is
tévy turi psichikos sutrikimq, Seimoms, kuriose bent vienas is vaiky
turi psichikos sutrikimq, ir kitoms Seimoms, susiduriancioms su
psichikos sveikatos rizikos veiksniais, parengimq “**

100

1.10.5. ,1.2.5. , Priemoné — organizuoti medziagos, skirtos
visuomenés informavimo priemoniy specialistams, apie susijusiq su
psichikos  sutrikimais  medicinos etikq ir konfidencialumq
parengimq* *

Nevykdyta (neskirtas
finansavimas)

1.10.6. ,,1.2.6. Priemoné — organizuoti socialinés reklamos, skirtos
psichikos sveikatos prevencijai, sukiirimq ir pateikimq visuomenei
(per televizijq ir (ar) kitas visuomenés informavimo priemones,

Nevykdyta (neskirtas
finansavimas)



http://www.vpsc.lt/
http://www.vpsc.lt/

mokyklose, darbo vietose ir panasiai)**

1.10.7. ,,1.4.1. Priemoné — organizuoti psichikos sveikatos paslaugy
islaidy efektyvumo vertinimo specifikacijos parengimq valstybés ir
savivaldos (iskaitant tarpinstitucinj bendradarbiavimq) lygmeniu*‘

Nevykdyta (neskirtas
finansavimas)

1.10.8. ,,1.6.1.Priemoné — vykdyti nuolating Psichikos sveikatos
strategijos jgyvendinimo stebésenq™**

Nevykdyta (neskirtas
finansavimas)

1.11. Lietuvos nacionalinés visuomenés sveikatos priezitiros 2006—
2013 mety strategijos igyvendinimo priemoniy 2009-2013 mety
plano 1.2. priemonés ,,Igyvendinti tikslines visuomenés sveikatos
stiprinimo ir profilaktikos priemones savivaldybése* vykdymas

100

1.11.1. Dalyvavimas renginiuose (Sveikatos apsaugos ministerijos
organizuojamuose susitikimuose) su savivaldybiy ir savivaldybiy
visuomenés sveikatos biurais atstovais

Dalyvavimas 6
renginiuose

100

02-01-01

2. Propaguoti sveika
gyvensena, psichikos
sveikatos ligy bei
priklausomybiy
prevencijos Zinias

2.1. Alkoholio ir tabako kontrolés 2012-2014 mety programos
(tarpinstitucinio veiklos plano) patvirtinto Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2011 m. rugséjo 14 d. nutarimu Nr. 1080 (Zin., 2011,
Nr. 115-5415) priemoniy jgyvendinimas pagal kompetencija:

100

2.1.1. Per visuomenés informavimo priemones ir kitais budais skleisti
informacijq apie alkoholio vartojimo ir rikymo Zalq sveikatai —
rengti ir platinti populiarias publikacijas apie tabako ir alkoholio
Zalgq sveikatai, organizuoti kampanijq Pasaulio dienai be tabako
\paminéti (3.5. priemoné)

Organizuota
kampanija

100

2.1.2. Skatinti ritkanciuosius mesti ritkyti ir teikti tokiems asmenims
pagalbq: surengti kampanijq, skirtq Tarptautinei neriukymo dienai
\paminéti (5.1. priemoné)

Organizuota
kampanija

100

2.2. Kampanijos Pasaulinei psichikos sveikatos dienai paminéti,
skirtos placiajai visuomenei bei specialistams dirbantiems psichikos
sveikatos srityje, organizavimas

Organizuota
kampanija

100

2.3. Kampanijos Pasaulinei savizudybiy prevencijos dienai paminéti,
skirtos psichikos sveikatos specialistams, organizavimas

Organizuota
kampanija

100

2.4. Testinés Bendrumo akcijos ,,Kalédinis sveikinimas vieniSam
zmogui“ vykdymas

Organizuota akcija

100

2.5. Informacijos psichikos sutrikimy, priklausomybés ligu
prevencijos klausimais rengimas ir platinimas Zziniasklaidoje,
sveikatos ugdymo renginiuose, internete:

100




2.5.1. publikacijy visuomenei apie tabako ir alkoholio Zalq sveikatai, |Parengtos 100
parengimas(informaciniai leidiniai ,, Pasyvusis ritkymas “, ,,Jei norite|informacijos
mesti rikyti“, ,, Alkoholis zala ne tik sveikatai“), (publikaciju,
straipsniy) internete
skaiCius 4
2.5.2 publikacijy visuomenei psichikos sveikatos tema parengimas; |Parengtos 100
informacijos
(publikacijy,
straipsniy) internete
skaicius 2
2.6. Renginiy tikslinéms visuomenés grupéms (moksleiviams,|Organizuoti 3 100
jaunimui, juy tévams, pagyvenusiems zmonéms, visuomenei), skirty|renginiai
psichikos sveikatos, alkoholio, tabako, narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo ir zalos sveikatai, kity priklausomybiy
prevencijai, organizavimas
2.7. Informacijos apie istaigos veikla rengimas, platinimas|Informacija pateikta 100
ziniasklaidoje (specializuotiems medicinos, $vietimo tinklalapiams ir|interneto
periodiniams  leidiniams), skelbimas istaigos internetiniame |tinklalapyje
tinklalapyje www.vpsc.lt, tinklalapio aptarnavimas www.vpsc.lt
02-01-02 3. Vykdyti bendraja,  [3.1. Organizuoti akcijas, pazymint Tarptauting kovos su narkomanija|Organizuota 1 100
atrankine, ir tiksling ir narkotiky kontrabanda diena (Nacionalinés narkotiky kontrolés ir|akcija
prevencija, skatinant ~ |narkomanijos prevencijos 2010-2016 m. programos igyvendinimo
savivaldybiy 2011-2013 mety tarpinstitucinio veiklos plano priemonés 2.1.5.
institucijy, asociacijy ir |igyvendinimas)
bendruomeniy
iniciatyvas. Ypa¢ daug
démesio skirti vaiky ir
jaunimo asmenybés
formavimui, prasmingo
gyvenimo sampratos
ugdymui, formuojant
neigiama pozidri i
psichoaktyviyjuy
medziagy vartojima,
atsizvelgiant { tiksliniy
grupiy asmeny amziy,
kultiira, tradicijas, kitus
ypatumus
02-01-03 4. Igyvendinti 4.1. Dalyvauti igyvendinant psichoaktyviyju medziagy vartojimo |Parengtas 1 100

psichoaktyviuy
medziagy vartojimo

prevencijos programas, skirtas mokiniy tévams ar teisétiems
atstovams, ir rengti informacinius leidinius apie psichoaktyviyju

informacinis
leidinys




prevencijos programas,
skirtas mokiniy tévams
ar teisétiems atstovams

medziagy prevencija, skirus mokiniy tévams ar teisétiems atstovams
(Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2010—
2016 m. programos jgyvendinimo 2011-2013 mety tarpinstitucinio
veiklos plano priemonés 2.5.2. jgyvendinimas)

02-02-02

5. Vykdyti stebésena,
tyrimus ir kaupti
informacija psichikos
sveikatos ir psichikos
sveikatos prieziliros
srityje

100

5.1. Psichikos sutrikimy stebésenos vykdymas (psichikos sveikatos
priezitiros istaigy 2011 m. ataskaity surinkimas ir 2011 suvestinés
metinés ataskaitos parengimas)

Pateikta suvestiné
metiné ataskaita

100

5.2. Organizuoti informacinés sistemos sukiirimg 2011-2012 metatis,
vykdyti asmeny, kurie kreipiasi { asmens sveikatos prieziliros jstaigas
deél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines, psichotropines
medziagas, stebéseng ir duomeny analiz¢ (Nacionalinés narkotiky
kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2010-2016 m. programos
igyvendinimo 2011-2013 mety tarpinstitucinio veiklos plano
priemonés 4.1.4. jgyvendinimas)

100

5.2.1. Asmeny, kurie kreipiasi j asmens sveikatos prieziiros jstaigas
deél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines ir
psichotropines medziagas stebésenos informacinés sistemos(ASIS)
idiegimo organizavimas:

Patvirtintas ASIS
priémimo ir
tinkamumo
eksploatuoti aktas

100

5.2.2. ASP] specialisty (informacinés sistemos naudotojy) apmokymy
organizavimas

Apmokyta 40
specialisty

40

40

100

5.2.3. Asmeny, kurie kreipiasi { asmens sveikatos priezitiros jstaigas
deél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines ir
psichotropines medziagas stebésenos vykdymas*

Surinkti stebésenos
duomenys

100

*Nors papildomas
finansavimas
neskirtas, priemoné
vykdyta.

5.3. ES struktiiriniy fondy 1éSomis finansuojamo projekto ,,Alkoholio
kontrolés politikos vertinimas, alkoholio vartojimo daromos Zalos
vertinimas® vykdymas

Igyvendinamas
projektas

100

54. ES struktiriniy fondy IéSomis finansuojamo projekto
,Visuomenés psichikos sveikatos rizikos veiksniy studija ir
prevenciniy priemoniy planavimo kryp¢iy nustatymas* vykdymas

Igyvendinamas
projektas

100

5.5. Informacijos apie 2011 m. savivaldybiy, psichikos sveikatos
prieziiiros jstaigy igyvendintas psichoaktyviyju medziagy vartojimo
prevencijos priemones, projektus, programas surinkimas, analizé,
apibendrintos  informacijos  skelbimas  Centro tinklalapyje

www.vpsc.lt

Parengta
informacija apie
prevencijos veikla
savivaldybése
paskelbta

100




tinklalapyje
www.vpsc.lt

5.6. Surinkti informacija ir parengti Pasaulio sveikatos organizacijos|Parengta ataskaita 1 1 100
Tabako kontrolés pagrindy konvencijos treciaja ataskaita ir pateikti ja
PSO TKPK sekretoriatui
02-02-03 6. Uztikrinti sveikatos [6.1. Rinkti ir analizuoti informacija apie asmenuy, kurie kreipiasi i|Surinkta ir 1 1 100
priezitiros paslaugy asmens sveikatos prieziiiros istaigas dél psichikos ir elgesio sutrikimy |iSanalizuota
prieinamuma ir kokybe |vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, skaiciy, |informacija
asmenims, neteisétai sergamuma, ligotuma (Nacionalinés narkotiky kontrolés ir
vartojantiems narkomanijos prevencijos 2010-2016 m. programos igyvendinimo
narkotines ir 2011-2013 mety tarpinstitucinio veiklos plano priemonés 2.9.1
psichotropines igyvendinimas)
medZiagas
03-01-06 7. Didinti sveikatos 7.1. Parengti sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjii¢io 6 d.|Parengtas teisés 1 1 0 Isakymo pakeitimo
priezitiros socialiniy  |isakymo Nr. V-653 | D¢l Pakaitinio gydymo skyrimo ir taikymo |akto projektas projektas bus baigtas
paslaugy, programy, priklausomybei nuo opioidy gydyti ir Pakaitiniy opioidiniy vaistiniy ruosti 2013 m.
kuriomis siekiama preparaty iSra§ymo, iSdavimo, laikymo ir apskaitos asmens sveikatos
sumazinti su narkotiky |prieZitiros jstaigose tvarkos aprasy patvirtinimo" (Zin., 2007, Nr. 90-
vartojimu ir rizikinga |3587) pakeitimo projekta (Nacionalinés narkotiky kontrolés ir
elgsena susijusius narkomanijos prevencijos 2010-2016 m. programos igyvendinimo
neigiamus 2011-2013 mety tarpinstitucinio veiklos plano priemonés 2.12.4
medicininius, igyvendinimas)
socialinius,
ekonominius, teisinius
padarinius visuomenei
ir asmeniu, kokybg ir
prieinamuma
Kity
finansavimo
Saltiniy
léSomis
vykdomos
priemoneés
8. Projekto ,,Sveikatos specialisty kvalifikacijos kélimo programa”, |Kvalifikacija kels 1090 668 61 Projekto dalies veikly
projekto kodas VPI1-1.1-SADM-10-V-01-005, 2012 m. veikly|1090 dalyviy vykdymas perkeltas i
igyvendinimas (Sveikatos specialisty, prisidedanciy prie sergamumo 2013 m. Projekto
ir mirtingumo nuo pagrindiniy neinfekciniy ligy maZinimo, vykdymo nustatyta
kvalifikacijos kélimo programos priemoniy, pavesty Valstybiniam pabaiga 2013 m.
psichikos sveikatos centrui, vykdymas) spalio mén.
9. Projekto ,,Alkoholio kontrolés politikos vertinimas, alkoholio [Igyvendinamos 100




vartojimo daromos zalos vertinimas", projekto kodas Nr. VP1-4.3-
VRM-02-V-05-001, finansavimo ir administravimo sutartis 2011-03-
29 d. Nr.VP1-4.3-VRM-02-V-05-001, igyvendinimas

Projekto veiklos

10. Projekto ,,Visuomenés psichikos sveikatos rizikos veiksniy
studija ir prevenciniy priemoniy planavimo kryp¢iy nustatymas",
projekto kodas Nr.VR1-4.3-VRM-02-V-05-002, finansavimo ir
administravimo sutartis 2011-06-16 d. Nr.VP1-4.3-VRM-02-V-05-
002, igyvendinimas

[gyvendinamos
Projekto veiklos

100

Sveikatos sistemos valdymas 01.021

04-03-01

Igyvendinti
investicinius
sveikatos projektus

11. Asmeny, kurie kreipiasi { asmens sveikatos priezitiros istaigas dél
psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines
medziagas, stebésenos informacinés sistemos sukiirimas, jdegimas,
2011-05-25 Nr. S-98 technines irangos isigijimo investiciju projekto
igyvendinimo sutartis

Sukurta stebésenos
informaciné sistema

100

*Priemoné bus vykdoma gavus papildoma finansavima
**numatoma vykdyti ES paramos 1éSomis

***yeikla bus vykdoma Lietuvos Respublikos Seimui priémus Psichikos sveikatos priezitiros istatymo pakeitimo jstatyma




