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CAMHEEZOOS m. Valstybinis psichikos sveikatos centras, bendradarbiaudamas su kitomis
Lietuvos organizacijomis - Vilniaus universitetu, Mokymy, tyrimy ir vystymo centru -parengé ir
pateiké Europos Komisijai projekta "Vaiky ir paaugliy psichikos sveikata padidéjusioje Europos
Sajungoje: veiksmingy politiky ir strategijy plétra".

2007 m. sausio 1d. projektas pasirasytas ir pradedamas jgyvendinti. Jo jgyvendinimo trukmé - 30
meénesiy.

2004 m. prie ES prisijungusios Salys bei Salys kandidatés (t.y. Bulgarija bei Rumunija) susiduria su
didelémis vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos problemomis, susijusiomis su Zymiai iSaugusiu
psichikos sveikatos sutrikimy skaic¢iumi tarp vaiky ir paaugliy. Prievartos ir savizudybiy skaicius
kai kuriose naujosiose ES Salyse yra net keletg karty didesnis nei daugelyje senyjy ES Saliy. Kitas
prastos psichikos sveikatos rodiklis yra Zzmogzudystés tarp jaunimo. Vis labiau stipréja nerimas, jog
Siose Salyse finansiniai bei zmogiskieji iStekliai vis dar investuojami j tradicinius metodus -
institucijy stiprinima, rizikos grupés vaiky, paaugliy bei tévy stigmatizacija, kas stiprina
priklausymo kulttra, iSmokta bejégiskuma, tolerancijos stoka.

Pagrindiné projekto "Vaiky ir paaugliy psichikos sveikata padidéjusioje Europos Sajungoje:
veiksmingy politiky ir strategijy plétra" idéja vadovaujasi mintimi, kad naujosios ES narés privalo
imtis aktyvios veiklos, siekdamos vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos suvokimo skatinimo
naudojantis tampriu bendradarbiavimu tarp naujy ES Saliy bei patirtimi, sukaupta senosiose Salyse
narése.

Siuo projektu siekiama jtakoti teigiamus poky¢ius ES $aliy nariy bei kandida¢iy 3aliy vaiky ir
paaugliy psichikos sveikatos srityje, turint galvoje konkrecius veiksmus bei praktikas. Tam, kad
biity pasiektas $is pagrindinis tikslas, keliami keturi esminiai uzdaviniai:

1. Sukurti ES partneriy tinkla, kuris padéty pritaikyti ir jgyvendinti veiksmingg bei moderny
visuomenes sveikatos suvokima naujosiose ES Salyse bei Salyse kandidatése.

2. Parengti gaires bei rekomendacijas projekte dalyvaujanciy $aliy nacionalinéms bei regioninéms
vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos politikoms, vadovaujantis duomenimis, gautais atlikus
nepriklausomus $alies situacijos tyrimus.

3. Inicijuoti bei remti vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos veiklas, ypatingg démesj atkreipiant j
veiksmingy ir patikimy praktiky bei politiky, kuriose didelis démesys skiriamas vaiky, Seimy bei
bendruomenés dalyvavimui, jgyvendinimg.

4. Pateikti siilymus Europos Sajungai bei Salims naréms dél vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos
skatinimo bei psichikos sutrikimy prevencijos vadovaujantis gautais duomenimis. Ypatingas
démesys bus skiriamas pokyciams, kurie yra reiklaingi naujoms Salims naréms, kad pasikeisty
vyraves insitualizacijos bei medikalizacijos poziiiris } moderny visuomenés sveikatos suvokima,
jtraukiant vaikus, tévus, jaunimg ir bendruomeneg.

Projekte dalyvauja Sios Europos Sgjungos Salys: Austrija, Belgija, Bulgarija, Graikija, Ispanija,
Jungtinés Karalystés, Latvija, Lenkija, Lietuva, Norvegija, Slovénija, Suomija, Vengrija, Vokietija.



