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Atpazinti paauglj, kuris vartoja priklausomybe sukeliancias medziagas, yra gana
sudétinga. Svarbu Zinoti apie narkotikus — kokie yra narkotikai, kaip gali bati
vartojami, kokie pasireiSkia iSoriniai psichoaktyviy medziagy vartojimo poZymiai bei
elgesio pasikeitimai

e Vaiky, vartojanCiy narkotines, psichotropines, kitas psichikq veikiancias
medZiagas, nustatymo organizavimas mokyklose, vaiky globos (rlipybos) jstaigose,
vieSosiose vietose ir asmens sveikatos priezitros jstaigose reglamentuojamas LRV
2002 m. balandZio 2 d. nutarimu Nr. 437 ,,Dél ankstyvo vaiky (moksleiviy) psichikg
veikian&iy medziagy vartojimo nustatymo tvarkos patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 35-
1305; 2007, Nr. 107-4379);

e vaiky, vartojanCiy narkotines, psichotropines, kitas psichikq veikianCias
medziagas, nustatymo tikslas — siekti kuo anksCiau nustatyti ir motyvuoti vaikus
atsisakyti Zalingy jprociu, laiku suteikti kompleksine psichologine, medicining ar kitg,
pagalbg vaikui ir Seimai, iSvengti neigiamy medicininiy, ekonominiy, socialiniy ir
teisiniy padariniy, susijusiy su narkotiniy, psichotropiniy, kity psichikg veikianciy
medziagy neteisétu vartojimu. (Zin., 2007, Nr. 107-4379);

e informacija apie vaikus, vartojancius narkotines, psichotropines, kitas psichikg
veikianCias medZiagas, arba vaikus, turinCius priklausomybe nuo Siy medziagu, turi
bati disponuojama tiek, kiek reikalinga vaiko teisei bati sveikam uZtikrinti, taciau
nepazeidziant vaiko teisés | privaty gyvenimg, asmens nelieCiamybe. Minéta
informacija gali bati teikiama tik LR teisés akty nustatyta tvarka.

¢ Ne visi jaunuoliai, vartojantys narkotines medziagas, yra priklausomi nuo
narkotiky.

PAGAL PSICHOAKTYVIUJUY MEDZIAGU \{ARTOJIMO DAiNUMA SKIRIAMOS
5 GRUPES:
(Subata, E., Povilaitiené V., Pinceviciaté, E., Narkotiky vartojimas:ankstyvas nustatymas ir
pagalba, 2003)

o Rizikos grupé.
Tai jaunuoliai, kurie dél tam tikry priezasciy turi tik padidéjusig tikimybe vartoti
narkotikus;

o Eksperimentuojanéiy su psichoaktyviomis medziagomis grupé.
Tai jaunuoliai, kurie pavartoja narkotikus vieng ar kelis kartus, po to jy atsisako;

o NereguliarQs vartotojai.




Sie asmenys vartoja narkotikus nepastoviai, tarp nelegaliy narkotiky vartojimo
epizody yra ilgesnés arba trumpesnés pertraukos, vartojimas yra apsprestas
situacijos. Jiems dar néra iSsivysciusi psichiné ir fiziné priklausomybé;
o Regquliarts vartotojai.
Sie asmenys vartoja psichoaktyvigsias medziagas daznai (pvz., kiekvieng
savaite). Pradeda iSrySkéti pirmieji psichinés ir fizinés priklausomybés poZymiai;
o Priklausomi nuo narkotiky asmenys.
Tokie asmenys nuolat vartoja narkotikus. Susiformavusi psichiné ir fiziné
priklausomybé, o negavus eilinés narkotiky dozés, atsiranda ryskis abstinencijos
sindromo reiskiniai.

POZYMIAI, LEIDZIANTYS ITARTI, KAD VAIKAS VARTOJA
PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS
(Juczynski, Z. Narkomanija, 2009)

ISORINIAI POKYCIAI:

e Mazéjanti klino mase;

e daZnas perSalimas, gripas, skrandzio skausmai, nuovargis;

e galvos skausmai;

e ilgas kosulys (rlikant kanapes);

e krotinés skausmai (stimulianty poveikis):

e besaikis apetitas (vartojant amfetaming, kanapes, kokaing, migdomuosius
vaistus);

e padrika, neaiski kalbésena, kikenimas (vartojant LSD, kanapes);

e sutrikes mastymas (silpniau jsimenama);

e pasruvusios krauju akys (lakiyjy medziagu, kanapiy poveikis);

o stiklinés* akys (vartojant LSD);

o iSsipléte akiy vyzdZiai (vartojant kokaing, amfetaming);

e snaudulys, mieguistumas (vartojant kanapes);

e nevalingai judantys akiy obuoliai (vartojant LSD);

e prasidedanti alergija, sloga (vartojant lakigsias medZiagas, kokaing);

e kraujavimas i$ nosies, nosies uzdegimas (vartojant kokaing);

e sausumas burnoje (vartojant kanapes, migdomuosius, amfetaming);

e nevaldomi judesiai, spazmai, nenustygimas vietoje (vartojant lakigsias
medziagas, LSD);

e sulétéjusi eisena;

e sutrikusi pusiausvyra (vartojant lakigsias medZiagas).



VAIKUY, VARTOJAN(:IIU NARKOTINES, PSICHOTROPINES, KITAS PSICHIKA
VEIKIANCIAS MEDZIAGAS, NUSTATYMO ORGANIZAVIMAS MOKYKLOSE

(Zin., 2007., Nr. 107-4379):

1.Mokyklos pedagoginiai darbuotojai, jtare, kad jy mokyklg lankantis vaikas
mokyklos teritorijoje vartoja narkotines, psichotropines, kitas psichikg
veikianCias medziagas, yra apsvaiges nuo Siy medziagy, nedelsdami
informuoja apie tai mokyklos vadovg ar jo galiotus asmenis, taip pat
visuomenés sveikatos prieziiros specialistg, vykdant] sveikatos prieZilirg
mokykloje;

2.Mokyklos vadovas ar jo jgalioti asmenys nedelsdami informuoja vaiko atstovus
pagal jstatymg apie jtarimg, kad jis vartoja narkotines, psichotropines, kitas
psichikg veikiancias medZiagas, yra apsvaiges nuo $iy medziagy ir kad jam
reikéty atlikti medicinine apZidrg;

3.Mokyklos vadovas ar jo jgalioti asmenys informuoja vaika, vaiko atstovus pagal
jstatymg apie asmens sveikatos priezilros [staigas, teikianCias sveikatos
priezilros paslaugas;

4.Mokyklos vadovas ar jo jgalioti asmenys informuoja vaika, vaiko atstovus pagal
jstatymg apie institucijas, [staigas, organizacijas, teikianCias psichologine,
socialine, teisine ar kitg pagalba.

MOKYKLOS PEDAGOGINIAI DARBUOTOJAI, |TARE, KAD JU MOKYKLA

LANKANTIS VAIKAS MOKYKLOS TERITORIJOJE YRA APSINUODIJES

NARKOTINEMIS, PSICHOTROPINEMIS, KITOMIS PSICHIKA

VEIKIANCIOMIS MEDZIAGOMIS IR JO SVEIKATAI AR GYVYBEI GRESIA

1.
2.

PAVOJUS

Suteikia vaikui pirmajg pagalbg;

nedelsdami organizuoja vaiko pristatymg | asmens sveikatos prieZitiros
jstaiga, o kai reikia skubios medicinos pagalbos, kviecia greitajg medicinos
pagalb;

nedelsdami informuoja apie tai mokyklos vadovg ar jo jgaliotus asmenis,
taip pat visuomenés sveikatos prieZidros specialista, vykdant] sveikatos
prieZidrg mokykloje;

mokyklos vadovas ar jo jgalioti asmenys apie jtarima, kad vaikas yra
apsinuodijes  narkotinémis,  psichotropinémis,  kitomis  psichikg
veikianCiomis medziagomis ir jo sveikatai ir gyvybei gresia pavojus, skubiai
informuoja apie tai vaiko atstovus pagal jstatyma.



TESTAVIMAS DEL PSICHOAKTYVIYJU MEDZIAGY VARTOJIMO

pagalba, 2003)

Po psichotropiniy medziagy vartojimo pacios medziagos ir/ar jy apykaitos
produktai iSlieka Zmogaus organizme ir gali bati aptinkami Slapime, kitose
iSskyrose (pvz., prakaite), kraujyje, plaukuose, netgi iSkvepiamame ore;
vienas i§ pagrindiniy_psichotropiniy medziagy pa$alinimo iS organizmo
keliy — su Slapimu, todél daugumos psichotropiniy medziagy vartojimas
nustatinéjamas tiriant Slapima;

norint testuoti vaikus butinas tévy arba globéjy sutikimas;

paprasCiausias ir tinkamas namy salygoms yra vienpakopis imuninis
tyrimas, atlieckamas testais;

naudojant testus, gaunami tik preliminards orientaciniai rezultatai ir, norint
juos patvirtinti, reikalingi tikslesni, labiau specifiniai tyrimo metodai,
naudojami atliekant tyrimus laboratorijoje;

KIEK LAIKO PO PAVARTOJIMO éITAPIME GALI BUTI NUSTATYTA
PSICHOTROPINE MEDZIAGA?

pagalba, 2003)

Kokainas (krekas) — 2-4 dienos;
Amfetaminas ( metamfetaminas) — 2-4 dienos;
MMDA, Ekstazy — 2-7 dienos;

LSD - 1-4 dienos;

Psilocibinai (grybai) — 2-4 dienos;
Marichuana (kanapés) — 3-30 dieny;

Opioidai (heroinas) —1-3 dienos;

Metadonas — 3-5 dienos;

Kodeinas — 2-5 dienos;

Anaboliniai steroidai (panaudoti iSgeriant) — 14 dieny, susiSvirkStus — iki
ménesio;

Benzodiazepinai - 3-7 dienos;

Alkoholis — iki 24 valandu.

Daugiau informacijos apie pagalbg vaikams teikiancias institucijas galite rasti www.vpsc.It
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