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NAUDOJAMOS SANTRUMPOS

PAV - poveikio aplinkai vertinimas

PSO - Pasaulio sveikatos organizacija

POV - planuojama tkiné veikla

PVSV - poveikio visuomenés sveikatai vertinimas
PPV - psichoemocinio poveikio vertinimas

SPAV - strateginis poveikio aplinkai vertinimas

PAGRINDINES SAVOKOS

Visuomeneés sveikata - gyventojy visapusé dvasiné, fiziné ir socialiné geroveé (Lietuvos Respublikos

visuomeneés sveikatos prieziiiros jstatymas).

Visuomené - vienas arba daugiau fiziniy ir (ar) juridiniy asmeny, jy asociacijos, organizacijos arba

grupés (Lietuvos Respublikos planuojamos iikinés veiklos poveikio aplinkai vertinimo jstatymas).

Suinteresuota visuomené - visuomené, kuriai daro arba gali daryti poveikj sprendimai, veiksmai
ar neveikimas poveikio aplinkai vertinimo srityje arba kuri yra suinteresuota atrankos dél poveikio
aplinkai vertinimo ir (ar) poveikio aplinkai vertinimo procesu. Pagal $ig apibréztj vieSieji juridiniai
asmenys (iSskyrus valstybés ar savivaldybés, ju institucijy isteigtus juridinius asmenis), kurie
skatina aplinkos apsauga, visais atvejais laikomi suinteresuotais asmenimis (Lietuvos Respublikos

planuojamos tkinés veiklos poveikio aplinkai vertinimo jstatymas).

Visuomenés sveikatai darantys jtaka veiksniai - Zmogaus aplinkos biologiniy, cheminiy,
ekonominiy, ergonominiy, fizikiniy, socialiniy ir psichologiniy veiksniy, daranciy jtaka ir Zmogaus, ir

visuomeneés sveikatai, visuma (Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymas).

Visuomenés sveikatos rizikos veiksniai - natiiraliis gamtos bei dirbtiniai veiksniai, taip pat
gyvenimo ir elgesio jprociai, dél kuriy poveikio atsiranda rizika visy gyventojuy ar atskiry jy grupiy

sveikatai (Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziliros jstatymas).

Planuojama ukiné veikla - numatoma iikiné veikla, apimanti statybg, statiniy rekonstravima,
gamyba, technologinés jrangos ir gamybos proceso diegima, modernizavima ar keitimg, gamybos
biido, produkcijos kiekio ar rusies keitimg, Zemés gelmiy istekliy gavybg ir ertmiy naudojima, kity

gamtos iStekliy naudojima, Zemétvarkos, miSkotvarkos, vandentvarkos projektuose numatoma



veiklg ir kitg galin¢ia daryti poveikj aplinkai tikine veiklg (Lietuvos Respublikos planuojamos tikinés

veiklos poveikio aplinkai vertinimo jstatymas).

Planuojamos ukinés veiklos poveikio aplinkai vertinimas - planuojamos tikinés veiklos galimo

poveikio aplinkai nustatymo, apibiidinimo ir iSvady teikimo procesas, kuris apima:

1) poveikio aplinkai vertinimo dokumenty rengéjo atliekamg planuojamos tikinés veiklos poveikio
aplinkai vertinimg, poveikio aplinkai vertinimo programos (toliau - programa) ir poveikio aplinkai

vertinimo ataskaitos (toliau - ataskaita) parengima pagal teisés akty reikalavimus;

2) poveikio aplinkai vertinimo subjekty atliekamg poveikio aplinkai vertinimo dokumenty ir
suinteresuotos visuomenés pasitlymy jvertinimo, taip pat suinteresuotos visuomenés pasitlymy
nagrinéjima ir iSvady dél programos ir ataskaitos bei planuojamos tikinés veiklos poveikio aplinkai

parengima;

3) visuomenés informavimag, suinteresuotos visuomenés dalyvavima poveikio aplinkai vertinimo
procese, kaip nustatyta teisés aktuose, kai atliekamas tarpvalstybinio poveikio aplinkai vertinimas -

ir konsultacijas su kitomis valstybémis;

4) atsakingosios institucijos atliekamg poveikio aplinkai vertinimo dokumenty nagrinéjima ir
jvertinimg, suinteresuotos visuomenés pasiiilymy jvertinimo, suinteresuotos visuomenés pasitlymy
nagrinéjima, poveikio aplinkai vertinimo dokumenty rengéjo ir (ar) planuojamos tkinés veiklos
organizatoriaus (uzsakovo) pateiktos papildomos informacijos, jeigu teisés akty nustatyta tvarka
tokia informacija pateikiama, nagrinéjima ir jvertinima, atsiZvelgiant j poveikio aplinkai vertinimo
subjekty iSvadas dél ataskaitos ir planuojamos tikinés veiklos poveikio aplinkai, j tarpvalstybinio

poveikio aplinkai vertinimo, jeigu toks atliktas, rezultatus;

5) atsakingosios institucijos sprendimo dél planuojamos tikinés veiklos poveikio aplinkai priémima
ir jo viesinima (Lietuvos Respublikos planuojamos ikinés veiklos poveikio aplinkai vertinimo

jstatymas).

Poveikio visuomenés sveikatai vertinimas - planuojamos ukinés veiklos galimo poveikio
visuomeneés sveikatai nustatymo, apibudinimo ir jvertinimo procesas (Lietuvos Respublikos

visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymas).

Psichoemocinio poveikio vertinimas - planuojamos tkinés veiklos galimo poveikio visuomenés

psichikos sveikatai ir emocinei gerovei nustatymo, apibiidinimo ir jvertinimo procesas.

Psichikos sveikata - geros savijautos pojiitis, emociné ir dvasiné bilisena, kuri leidzia Zmogui
dziaugtis gyvenimo pilnatve, iSgyventi skausmg ir liidesj, gebéjimas uZmegzti ir palaikyti
asmeninius santykius, jveikti sunkumus, iSreiksti save tokiais blidais, kurie teikia malonumg paciam
individui ir aplinkiniams, pa¢iam daryti sprendimus ir uz juos atsakyti. Psichikos sveikata - tai ne

vien psichikos ligos ar sutrikimo nebuvimas (PSO).



Emociné gerové - gebéjimas biiti laimingam ir savarankiskam, pazinti ir valdyti emocijas, pasitikéti

savimi, patirti empatija, konstruktyviai spresti problemas, biiti atspariam gyvenimo sunkumames.

PAGRINDIMAS

Planuojamos tkinés veiklos psichoemocinio poveikio vertinimo rekomendacijos
parengtos siekiant didinti informuotuma ir supratima apie psichikos sveikatg ir emocine gerove;
suteikti suinteresuotoms Salims galimybe nustatyti, kokj poveikj planuojama tikiné veikla gali turéti
psichikos sveikatai ir emocinei gerovei; padéti atpaZinti galimg teigiamg ir (ar) galimg neigiama
psichoemocinj poveiki darancius veiksnius;tinkamai jvertinti ir reaguoti | bendruomeniy
pateikiamus argumentus dél planuojamos tkinés veiklos emocinés, socialinés gerovés galimo
trikdymo; skatinti suinteresuotgsias Salis ieSkoti biidy maksimaliai padidinti galimg teigiama ir
sumazinti galimg neigiamg poveikj; stebéti ir vertinti paZangg skatinant emocine gerove; ieSkoti
konstruktyviy sprendimy, palengvinti konflikty sprendimg, padéti priimti sprendimus dél

planuojamos tikinés veiklos galimybiy.

Svarbu atkreipti démesj, jog nei Lietuvos, nei uZsienio teisés aktuose, metodinése
rekomendacijose ar kituose dokumentuose néra nustatyta universaliy psichoemocinio poveikio
vertinimo Kkriterijy, kaip ir néra praktikos taikyti universalius Kkriterijus atliekant Sios srities

vertinima.

JVADAS

Gyventojy sveikata priklauso nuo daugybés veiksniy - sveikatos determinanty arba
visuomeneés sveikatos rizikos veiksniy, t. y. nattraliy gamtiniy ir dirbtiniy veiksniy, taip pat nuo
gyvenimo ir elgesio jprociy, dél kuriy poveikio kyla rizika visy gyventojy ar atskiry jy grupiy
sveikatai. Taigi, gyventojy sveikatos skirtumus lemia gyvenamosios ir darbo aplinkos biklé,
socialinés ir ekonominés salygos (neturtas, nedarbas, netinkamas biistas, stresinés ar pavojingos
darbo salygos, aplinkos uzterStumas, socialinés paramos stygius), elgsenos ir gyvensenos ypatumai

(rikymas, mityba, fizinis aktyvumas) (1 pav.).



Gyvenimo ir
M darbo salygos

Amzius, lytis ir
genetika

Pav. 1. Sveikatg lemiantys veiksniai pagal Dahlgren and Whitehead, 1991 metai

Dazniausiai naudojamas dar 1951 m. PSO priimtas C. E. Winslow pasiilytas
visuomeneés sveikatos apibrézimas - tai mokslas ir menas organizuotomis visuomenés pastangomis
iSvengti ligy, pailginti gyvenimo trukme bei sustiprinti fizine ir dvasine sveikata, riipinantis aplinkos
sauga, kontroliuojant uzkreciamasias ligas, mokant individualios higienos, steigiant medicinos bei
slaugos tarnybas, anksti diagnozuojant ir gydant ligas, pleciant, tobulinant socialiniy tarnyby darbg,
garantuoti, kad kiekvieno asmens gyvenimo standartai sudaryty galimybes stiprinti sveikatg,

suteikty teise j sveikatg ir ilgg gyvenima.

Teigiamas sveikatos supratimas akcentuoja gerovés biiseng. Taip sveikatg 1946 m.

apibreézé PSO savo Konstitucijoje.

Sveikata yra plati sgvoka, kuri gali jkinyti platy reikSmiy diapazong pradedant nuo
siaurai techniniy ir baigiant visa apimanciomis moralinémis ar filosofinémis reikSmémis.

Sveikata apibréziama dvejopai - vartojant neiginj arba teiginj. Vartojant neiginj
sveikata apibréziama kaip ligy ir negalavimy nebuvimas. Toks sveikatos supratimas yra paplites

Vakary kultirose ir atspindi medicininj sveikatos modelj.

Moksliniais tyrimais nustatyta, kad 50 proc. Zmogaus sveikata priklauso nuo

gyvensenos, 25 proc. — nuo ji supancios aplinkos, apie 15 proc. - nuo paveldéjimo ir tik apie 10 proc.
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- nuo sveikatos apsaugos. Visuomené ir individas yra pajégus kontroliuoti gyvenseng ir kiek maziau

- ji supancia aplinka.

Pasaulio sveikatos organizacija psichikos sveikatq apibidina kaip geros Zmogaus
savijautos biliseng, kai jis suvokia savo sugebéjimus, gali susidoroti su jprastu gyvenimo stresu,
nasSiai dirbti ir savo indéliu prisidéti prie bendruomeneés. Psichikos sveikata - tai ne vien psichikos
ligos ar sutrikimo nebuvimas. Konceptualus psichikos sveikatos supratimas jvairiame kultiiriniame
ir socialiniame kontekste skiriasi, taCiau visuomenés sveikata labai daZnai vertinama psichikos
sveikatos kontekste. Geros psichikos sveikatos Zmonés sukuria geros psichikos sveikatos
bendruomene ir visuomene, pasizymincias dideliu socialiniu kapitalu ir Zemu socialinés patologijos
lygiu, maZesniais saviZzudybiy, prievartos ir kitokio destrukcinio elgesio savo ar kity atZzvilgiu
rodikliais. Geros psichikos sveikatos bendruomené ir visuomené tolerantiSkesnés pazZeidZiamoms
gyventojy grupéms, joms biudinga didesné socialiné integracija. Visuomenei gera pilieciy psichikos
sveikata padeda siekti gerovés, solidarumo ir socialinio teisingumo. Geros psichikos sveikatos
Zmogui reikia kasdienéje veikloje (dirbant, mokantis, ilsintis), todél tai turi riipéti ir kiekvienam

asmeniskali, ir darbdaviams, ir sveikatos, Svietimo, socialinés apsaugos, verslo sektoriy atstovams.

Visuomenés psichikos sveikata apima ne tiek psichikos ligy pasireiSkimg, kiek
visuomenéje vykstancius procesus, kurie veikia psichikos sveikata (tiek padedancius ja islaikyti ir
stiprinti, tiek ja Zalojancius). Visuomenés psichikos sveikatos srityje laikomasi poZiirio, kad
psichikos sveikata yra Zmogaus teisé, riipinamasi psichikos sveikatos prieZilros paslaugy
prieinamumo uZtikrinimu, dirbama siekiant geros visy gyventojy sveikatos, kad kiekvienas Zmogus

jausty pasitenkinimg savo gyvenimu, biity psichologiskai ir emociSkai atsparus.

Neretai kalbant apie gyventojy gyvenimo kokybe, savijautg, fizine ir ypac psichikos
sveikatg vartojama emocinés, arba psichologinés, gerovés sgvoka, kurig galima apibrézti kaip
gebéjimg biti laimingam ir savarankiSkam, paZinti ir valdyti emocijas, pasitikéti savimi, jausti
empatija, konstruktyviai spresti problemas ir biti atspariam gyvenimo sunkumams. Tiek visame
pasaulyje, tiek Lietuvoje emociné, arba psichologiné, geroveé yra psichology, sociology, visuomenés
sveikatos specialisty, ekonomisty ir kity sric¢iy atstovy domeéjimosi objektas, taciau iki Siol néra
bendro Sios savokos apibréZimo, nors ir pripaZistama, kad jvairios ,emocinés gerovés“ teorijos ir
modeliai i§ esmés neprie§tarauja vieni kitiems ir atspindi skirtingus rei$kinio aspektus. Siame
dokumente psichikos sveikatos ir emocinés gerovés sgavokos vartojamos pakaitomis, o
psichoemocinio poveikio vertinimo procesas suprantamas kaip planuojamos tkineés veiklos galimo
poveikio gyventojy psichikos sveikatai ir emocinei gerovei nustatymo, apibidinimo ir jvertinimo

procesas.

Zmogaus psichikos sveikata taip pat lemia jvairiis veiksniai: biologiniai (genetika,
lytis), asmeniniai (asmeniné patirtis), psichologiniai (Zmogaus mastymo, emocijy ir elgesio

ypatumai), Seimos ir socialiniai (socialiné parama, visuomenéje vykstantys reiskiniai, kultiirinés



vertybés, tolerancija, bendruomeniSkumas, visuomenés nuostatos), ekonominiai ir aplinkos
(socialinis statusas, gyvenimo salygos), valstybés socialiné, Svietimo ir sveikatos politika.
Neabejojama, kad psichikos sveikata priklauso ne tik nuo igimty ir igyty asmeniniy savybiy, bet ir
nuo aplinkos veiksniy, pasireiskianciy tiek Seimoje, tiek visuomenéje, tiek mokykloje ar darbo
vietoje. Asmens ir visuomenés psichikos sveikatg gali teigiamai ar neigiamai veikti visy lygiy

valdZios sprendimai ir visuomenés nuostatos.

POVEIKIO VISUOMENES SVEIKATAI VERTINIMAS

PSO poveikio visuomenés sveikatai vertinimg pateikia kaip sagvada procediiry, metody
ir priemoniy, kurios leidZia jvertinti politikos, programos ar projekto potencialy poveikj visuomenés
sveikatai ir jo veikiamas visuomenés grupes. Poveikio visuomenés sveikatai vertinimg PSO
rekomenduoja jtvirtinti kaip priemone, lemianc¢ig sprendimus, priimamus Kkituose (ne sveikatos
prieziliros) sektoriuose, kad biity keifiama fiziné ir socialiné aplinka uZtikrinant visuomenés ir

individo sveikatos puoseléjima.

Poveikio visuomenés sveikatai vertinimas suprantamas kaip viena i$ priemoniy, kuriy
rezultatai gali turéti teigiamos jtakos pagrindiniams sveikata lemiantiems veiksniams, t. y.
gyvensenai ir aplinkai. Kaip nurodo PSO, PVSV yra priemoné, kuri leidZia vertinti politikos, plany ir
projekty poveikj visuomenés sveikatai skirtinguose tikio sektoriuose taikant kokybinius, kiekybinius

ir bendro sutarimo vertinimo metodus.

Poveikio sveikatai vertinimas kaip atskira procediira kitose Salyse daZniausiai yra
atliekama savanoriskai. Poveikis Zmoniy sveikatai daznai siejamas su fizinés aplinkos veiksniy (oro,
vandens, dirvoZemio tarSos, triukSmo, jonizuojanciosios ir nejonizuojanciosios spinduliuotés ir kt.)
vertinimu ir rezultaty palyginimu su ribinémis vertémis. Kiti sveikata lemiantys veiksniai,
pavyzdziui, psichologiniai, socialiniai ir ekonominiai (lytis, amZzius, gyvenimo bidas, kultira,
sveikatos priezitira ir kt.), vertinami reciau, jiems vertinti naudojami kokybiniai, aprasomojo

pobiidzio metodai.

Atliekant poveikio sveikatai vertinima, iSskiriami pagrindiniai vertinimo aspektai

(uZdaviniai):
* esamos situacijos analizé;
« poveikj patirsianciy sriciy ir bendruomeniy jvardijimas ir apibtdinimas;

« veikla ir poveikio sveikatai vertinimu suinteresuoty $aliy jvardijimas, pagrindiniy

informacijos Saltiniy apie galimg poveikj sveikatai nustatymas;

« tikétino poveikio svarbos, masto ir atsiradimo tikimybés jvertinimas;



e alternatyviy galimybiy analizé ir rekomendacijos, kaip iSvengti neigiamo ir

sustiprinti teigiamg poveiki.

[vairiose Europos ir pasaulio Salyse PVSV procesas ir jo etapai bei procediros gali
skirtis. Tarptautiniu mastu egzistuoja pripaZinta klasikinio PVSV proceso struktiira, sudaryta i$

vienas po Kito einanciy etapy (procediiry):
e atrankos;
e apimties nustatymo;
e rizikos analizés,
« ataskaitos rengimo,
e sprendimy priémimo,
e stebésenos ir jvertinimo.

Lietuvoje PVSV modelis skiriasi nuo kity Saliy poveikio sveikatai vertinimo modeliy.
Lietuvoje poveikio visuomenés sveikatai vertinimas orientuotas j planuojama tkine veiklg ir gali biti

atskiras, PAV sudétyje ir SPAV sudétyje.

Atskiras PVSV atliekamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos planuojamos tkinés
veiklos poveikio aplinkai vertinimo jstatyme nenumatyty poveikio visuomenés sveikatai vertinimo
atlikimo atvejy tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011
m. geguzés 13 d. jsakymu Nr. V-474 ,Dél Lietuvos Respublikos planuojamos tkinés veiklos poveikio
aplinkai vertinimo jstatyme nenumatyty poveikio visuomenés sveikatai vertinimo atlikimo atvejy
nustatymo ir tvarkos apraso patvirtinimo ir jgaliojimy suteikimo®, ir Planuojamos tkinés veiklos
poveikio visuomenés sveikatai vertinimo metodiniais nurodymais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 19 d. jsakymu Nr. V-68 ,Dél Planuojamos

tikinés veiklos poveikio visuomenés sveikatai vertinimo metodiniy nurodymy patvirtinimo*.

PVSV kaip PAV proceso dalis atliekamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
planuojamos tikinés veiklos poveikio aplinkai vertinimo jstatymu, Poveikio aplinkai vertinimo
programos ir ataskaitos rengimo nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos aplinkos ministro
2005 m. gruodzio 23 d. jsakymu Nr. D1-636 ,Dél Poveikio aplinkai vertinimo programos ir

ataskaitos rengimo nuostaty patvirtinimo.“

SPAV sudétyje PVSV atliekamas vadovaujantis Plany ir programy strateginio
pasekmiy aplinkai vertinimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m.
rugpjicio 18 d. nutarimu Nr. 967 ,Dél Plany ir programy strateginio pasekmiy aplinkai vertinimo

tvarkos apraso patvirtinimo*“.



PLANUOJAMOS UKINES VEIKLOS PSICHOEMOCINIU VEIKSNIY NUSTATYMAS, APIBUDINIMAS
IR IVERTINIMAS

Planuojamos tkinés veiklos psichoemocinio poveikio vertinimo tikslas - nustatyti,
apibudinti ir jvertinti galimg tkinés veiklos poveikj visuomenés (gyventojy) psichikos sveikatai ar
emocinei gerovei bei pasitlyti paSalinti arba sumaZzinti neigiamg psichoemocinj planuojamos tikinés

veiklos poveikj tinkamomis priemonémis.

Su planuojama ukine veikla susije veiksniai, galintys daryti poveikj psichikos

sveikatai ir emocinei gerovei

Psichikos sveikata priklauso ne tik nuo asmeniniy Zmogaus savybiy, bet ir nuo
aplinkos veiksniy. Sie veiksniai Zmoniy psichikos sveikata ir emocine gerove gali paveikti tiek
teigiamai, tiek neigiamai. Ivardyti visus su planuojama tiikine veikla susijusius veiksnius, galinc¢ius
paveikti gyventojy psichikos sveikatg ir gerove, yra sudétinga, o gal ir nejmanoma, bet daZniausiai

literatiiroje nurodomos kelios veiksniy grupés, kurias svarbu jvertinti, tai yra:

o fizinés aplinkos veiksniai (aplinkos kokybé ir uZterStumas, Zaliosios erdves,

vieSosios erdvés, fizinio aktyvumo veiklos vietos, transportas, triukSmas),
« finansinis saugumas (skurdo lygis, pajamos, paskolos),

e uzimtumas ir galimybé dalyvauti prasmingoje veikloje (iSsilavinimas, darbas,

dvasiniy poreikiy tenkinimas, uzimtumas),
e socialiniai bendruomenés rysiai ir kiti bendruomenéje pasireiSkiantys veiksniai,

« veiksniali, susije su paties projekto jgyvendinimu.

Fizinés aplinkos veiksniai (aplinkos kokybé ir uZterstumas, Zaliosios erdvés, viesosios erdveés, fizinio

aktyvumo veiklos vietos, transportas, triuk§mas).

Vertinant fizinés aplinkos veiksnius svarbu nustatyti, ar Zemétvarkos sprendiniai,
pésciyjy takai, miesto architektiriniai ir kiti sprendiniai gali paveikti Zmoniy psichikos sveikata.
Zinoma, kad Zaliosios erdvés netoli gyvenamuyjy rajony yra labai naudingos gyventojy psichikos
sveikatai. VaikStant miske ar parke grei¢iau atsigaunama po intensyvaus protinio darbo, slopinamas
stresas, agresija, geréja nuotaika, mazéja vaiky dirglumas, impulsyvumas. Vaiky, auganciy Salia
zaliyjy erdviy, geresni socialiniai jgiidziai ir akademiniai pasiekimai. Taip pat gerai Zinoma, kad

fizinis aktyvumas teigiamai veikia psichikos sveikatg, gerina pazintines funkcijas, maZina depresijos
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ir nerimo tikimybe, stresg, todél erdvés, skirtos fiziniam aktyvumui palaikyti, ir skatinimas jomis

naudotis gali prisidéti prie gyventojy psichikos sveikatos ir gerovés stiprinimo.

NemaZai tyréjy atkreipia démes;j j tai, kad prasta aplinkos oro kokybé gali neigiamai
veikti tiek fizine, tiek psichikos sveikatg. Zmoneés, gyvenantys ar dirbantys uZtersto oro aplinkoje,
dazniau skundZiasi prasta nuotaika, galvos skausmais, nerimu, sunkiau jveikia stresa. Zinoma, kad
didesnis kiekis krosnyse arba Sildymo prietaisuose, taip pat veikiant dyzeliniams varikliams
susidarancio anglies monoksido, kraujyje sudarancio patvary junginj su hemoglobinu, trukdo
pernesti deguonj i galvos smegenis. Tai gali skatinti intelekta, logika, sprendimy priémimg ir atmintj
lemianciy galvos smegeny neurony Zitj. Didelis anglies dioksido kiekis gali sukelti panikos priepuolj.
Véliau Sie priepuoliai gali jvykti bet kokiomis aplinkybémis, nepriklausomai nuo anglies dioksido
koncentracijos ore. Esant pasaliniy kvapy ir dirgikliy, sutrinka poilsio reZimas, atsiranda nerimas,

jtampa, dirglumas ir irzlumas.

[rodyta, kad triukSmas neigiamai veikia gyventojy sveikatg (ypac vykstant statyboms).
Dél triukSmo poveikio maZzéja pazintiniai gebéjimai, blogéja miego kokybé, prastéja nuotaika, didéja
irzlumas, agresyvumas, atsiranda galvos skausmai, daugéja konflikty, neuroziy. Jei nuo triukSmo

kencia ugdymo jstaigy auklétiniai, prastéja jy akademiniai pasiekimai.

Taip pat manoma, kad su gyventojy emocine gerove gali biiti susijes transporto
pasiekiamumas, prieinamumas ir saugumas. Nemazai poveikio visuomenés sveikatai vertinimo
studijy atskleidé, kad laikas, praleistas vykstant i$§ namy j tam tikra vietg (darba, mokykla), gali buiti
susijes su gyventojy psichikos sveikata. Pavyzdziui, ilgesné kelioné j darba ar mokykla ir i$ jy,
kelionés piko metu gali didinti patiriama stresg, o mazZesnés kelionés laiko sgnaudos - skatinti
Zmones daugiau laiko skirti bendravimui, poilsiui ir didinti socialinj kapitalg, skatinti dalyvavima

bendruomenés gyvenime. Kartu tai maZina neigiamas emocijas, stresg ir stiprina psichikos sveikata.

Finansinis saugumas (skurdo lygis, pajamos, paskolos).

Dar 2001 metais Pasaulio sveikatos organizacija savo praneSime ,Psichikos sveikata:
naujas supratimas, nauja viltis“* ypatingg démesj skyré skurdui, kuris vienodai svarbus tiek kaip
psichikos sveikatos rizikos veiksnys, tiek kaip vienas neigiamy psichikos sutrikimy padariniy.
Nemazai tyrimy parodé, kad finansiniai sunkumai gali skatinti nerima ir stresa, alkoholio vartojima.
Sunkumai vykdant finansinius jsipareigojimus gali sukelti savizudiSky minciy ir ketinima Zudytis.
Vaikai, augantys skurde, dazniau patiria elgesio ir emocijy sutrikimy. Tai siejama ne tik su didesne
jtampa, kylancia dél nejvykdyty finansiniy jsipareigojimy, bet ir su nesaugiomis, nehigieniskomis
gyvenimo salygomis, nepakankama ir nevisaverte mityba, nepakankamu sveikatos prieziiros
paslaugy prieinamumu, prastesniu iSsilavinimu ir nedarbu. Taigi projektai, kurie gali pabloginti

gyventojy finansinj sauguma ir stabilumga, turéty buti vertinami ypac atidziai.



UZimtumas ir galimybé dalyvauti prasmingoje veikloje (issilavinimas, darbas, dvasiniy poreikiy

tenkinimas, uZimtumas).

UZimtumas ypal svarbus psichikos sveikatai, nes labai daZnai tai yra finansinio
saugumo, socialiniy kontakty, savirealizacijos Saltinis. NemaZai tyrimy aiskiai jrodé neigiamag
nedarbo poveikj psichikos sveikatai. Nustatyta, kad nedirbantys Zmonés dazZniau jaucia didesnj
nerimg, serga depresija, tarp jy labiau paplitusios priklausomybés. Taigi jeigu projektas padidins tam
tikry visuomenés grupiy jsidarbinimo galimybes, tai gali teigiamai paveikti gyventojy psichikos
sveikatg ir emocine gerove, ypac tose vietoveése, kur iki projekto jgyvendinimo darbo viety stygius
buvo reikSmingai juntamas. Kita vertus, netinkamai organizuotas darbas, kai darbuotojams tenka
labai didelis kriivis, vadovo reikalavimai yra prieStaringi, darbuotojy pareigos nepakankamai
aiskios, nesiklosto tarpasmeniniai santykiai, patiriamas pazZeminimas, agresija ar smurtas, kyla
sunkumy derinant profesinj ir asmeninj gyvenimg, taip pat kelia pavojy psichikos sveikatai ir
emocinei gerovei. Reorganizuojant jmone netinkamai valdomi organizaciniai pokyciai taip pat gali
paveikti darbuotojy sveikata (tiek ty, kurie gali netekti darbo, tiek ty, kurie turés jgyvendinti
pokycius, taip pat ir ty, kurie liks dirbti reorganizavus jmone). AiSkus atsakomybés paskirstymas,
tinkamas darbuotojy informavimas apie pokycius, socialiai atsakingas atleidimas i§ darbo gali

susvelninti neigiamg reorganizacijos poveikj darbuotojy emocinei gerovei.

Vis daugiau tyrimy leidzia uztikrintai teigti, kad Zmonés, dalyvaujantys kultiiros
renginiuose ar veikloje, savo sveikata kur kas dazniau yra linke vertinti geriau nei tokioje veikloje
nedalyvaujantys. Dalyvavimas kiirybinéje veikloje mazina vieniSumo jausma, nerimg, stresg, stiprina
tarpusavio rysius, skatina bendruomeniSkumo jausmag, tarpkultiirinj paZinima. Meniné veikla gali
padéti jveikti asmenines psichologines traumas, atkurti savo gyvenimo kontrolés ir tapatybés pojitj,
jveikti gédos jausmg. Meniné kiiryba sukuria saugia erdve, kurioje Zmogus gali apmastyti trauminius

savo gyvenimo epizodus, imti pozityviau Zvelgti j ateit;.
Socialiniai bendruomenés rysiai ir kiti bendruomenéje pasireiskiantys veiksniai, galimybé dalyvauti

Prasta kriminogeniné padétis gali skatinti bendruomenéje smurtg, didinti vienatveés ir
nesaugumo jausmg, silpninti gyventojy kaimynystés rySius, o saugi aplinka ir stipris
bendruomeniniai ry$iai - mazinti psichikos sutrikimy rizika. Zmonéms, gyvenantiems socialiniu
atzvilgiu darniose bendruomenése, biidingas didesnis laimés pojiitis, nes socialinis kapitalas* ir
socialiné sanglauda* neabejotinai turi reikSmeés psichikos sveikatai. Teikiama ir suvokiama socialiné
parama gali veikti kaip apsauga nuo streso, saugoti nuo vienatvés (atskirties jausmo, izoliacijos),
gerinti saviverte. Kai kurie aplinkos sprendiniai gali skatinti socialine atskirtij, pavyzdziui, gyvenimas
prie intensyvaus eismo gatviy, o anks€iau minétos Zaliosios erdvés - stiprinti bendruomeninius

rysius.
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Su planuojamos tikinés veiklos projekto jgyvendinimu susije veiksniai

Tiriant planuojamos ukinés veiklos poveikj visuomenés psichikos sveikatai nustatyta,
kad gyventojy psichikos sveikatg ir emocine gerove projektas dazniausiai neigiamai veikia dél keliy
priezasCiy: abejoniy dél projekto jgyvendinimo vietos tinkamumo, prieStaravimo dél galimos
projekto keliamos rizikos ir potencialios naudos, nepasitikéjimo projektg jgyvendinancia
organizacija, ribotomis bendruomenés atstovy galimybémis daryti jtaka projekto sprendiniams,

baimés dél besikei¢ian¢iy gyvenimo ar darbo salygu.

Pavyzdys: jgyvendinant blsto renovacijos programa (apSsiltinant nama, keiciant langus, Sildymo sistemg,
atnaujinant fasadus ir remontuojant laiptines) fizinés sveikatos atzvilgiu vykstantis procesas neabejotinai
turéty bati vertinamas labai teigiamai, bet renovuojamo namo gyventojams ir nuomininkams tai gali kelti
tam tikrg stresg ir nepatogumus. Gal ne visi gyventojai yra pasirenge iStverti remonto darby keliama
triukSmg, kai kam gali bati fiziskai apribotos judéjimo galimybés, jtampg gali kelti ekonominiai
jsipareigojimai. Renovacija ir su ja susije nepatogumai gali neigiamai paveikti Zmoniy suvokimga, kad
procesas yra valdomas, kad jie gali prisidéti prie sprendimy priémimo, kitaip tariant, valdyti savo gyvenima
ir aplinka. Galiausiai renovacija gali sutrikdyti kaimyny santykius. Taigi vykstantis procesas gali neigiamai
paveikti Zmoniy mintis ir jausmus ir neigiamai atsiliepti jy gerovei. Zvelgiant i§ kitos pusés, atlikus
renovacija, dél techniniy sprendiniy fizine negalig turintys namo gyventojai galés savarankiskai iseiti is
namy (arba iSvazZiuoti su veziméliu), pasiekti parduotuve ir kt. — tai didins jy savarankiskuma ir galblt
matzins socialine atskirtj. Taip pat gal namo kieme bus jrengta rekreaciné zona ir namo gyventojai galés
kartu leisti laisvalaikj ir stiprinti tarpusavio rySius. Taigi gali bati, kad ateityje namo renovacija atne$ daugiau
naudos nei galimas neigiamas poveikis. Tai nereiskia, kad namo renovacija neturéty vykti, taciau labai
svarbu identifikuoti potencialig rizikg Zmoniy gerovei ir psichikos sveikatai ir atsizvelgti j tai.

*Socialiné sanglauda pasireiskia, kai Zmonés nori ir pajégia dirbti drauge, kad patenkinty bendrus poreikius, jveikty Kkliitis ir
derinty skirtingus interesus pilieti$kai ir be konflikty. Sanglauda skatina lygias galimybes ir pasalina tiek formalius, tiek neformalius

trukdzius dalyvauti.

*Socialinis kapitalas - Zmoniy vertybés ir pozilriai, kuriantys pasitikéjima, skatinantys socialiniy normy ir tinkly (asmeniniy ir

organizaciniy) kiirimasi.
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Psichoemociniy veiksniy, kuriuos gali sukelti planuojama iuikiné veikla, vertinimas

Psichoemociniams veiksniams, kuriuos gali sukelti planuojama tkiné veikla, vertinti
dazniausiai naudojami kokybiniai (aprasomieji) metodai, pavyzdziui, pateikiami moksliniy tyrimy,
tam tikry visuomenés grupiy apklausos duomenys, analizés, eksperty nuomonés, konkrecios

teritorijos padéties analizé ir pan.

Atliekant esamos padéties analize, rekomenduojama aprasyti populiacija, kuri gali
biti veikiama tkinés veiklos. | aprasa reikia jtraukti sociodemografine gyventojy charakteristika,
duomenis apie juy fizine ir psichikos sveikatg, taip pat jvertinti, kurios gyventojy grupés gali buti
paveiktos (tiek teigiamai, tiek neigiamai) jgyvendinant projekta, ty grupiy dydj. Taip pat galima
aprasyti determinantus, kurie ateityje gali buti susije su planuojamos tkinés veiklos igyvendinimu.
Tai gali buti duomenys apie kriminogenine vietovés padétij, fizine aplinka, biisto kokybe, transporta,
triukSma, tarSos Saltinius, bendruomenés rysius, zZaligsias erdves, Zaidimy aiksteles, darbo vietas,

laisvalaikio galimybes, finansine vietovés padétj ir kt. Zemiau yra i$vardintos jautrios visuomeneés

Amzi aus at zvil gi u | aikalirjauronssyaiky is jauino @siclékes
sveikata labai susijusi su tévy tévystés jgldZiais, galimybe socializuotis, lankyti ugdymo
(jskaitant ir ankstyvojo ugdymo) jstaigas, tinkamai lavinamais socialiniais jgldziais ir
gebéjimu spresti konfliktines situacijas, saugia (tiek fiziniu, tiek psichologiniu atZvilgiu)
namy ir mokykly aplinka, galimybe dalyvauti veikloje kartu su bendraamZiais, bati fiziSkai
aktyviems, turéti prasmingg laisvalaikj. Vyresnio amZiaus Zmoniy psichikos sveikatai labai
svarbis socialiniai kontaktai, fiziné sveikata, ekonominis stabilumas, saugi namy ir
gyvenamoiji aplinka.

Lyties atzvil giu | aVokslinirnkad tiksliav nepasako, ikueios &ties
Jmonés yra jautresni psichikos sveikatos ativilgiu. Zinoma, kad depresija, nerimas,
bandymai zZudytis ir zZalojimasis yra badingesni moterims o savizudybés, priklausomybés,
smurtas ir destruktyvus elgesys — vyrams Kalbant apie psichikos sveikatai svarbius
veiksnius manoma, kad skurdas, nedarbas, smurtas artimoje aplinkoje, seksualinis
priekabiavimas labiau veikia mo t @sichjkos sveikata.

Et ni n é sManpma, kadedél didesnio socialinio paZeidZiamumo migrantai ir tautiniy
mazumy atstovai psichikos sveikatos atzvilgiu taip pat yra jautri grupé.

Fi zi né s v e iPksaffiziné sveikatalir etonés heinfakcinés ligos neigiamai veikia
psichikos sveikatg ir emocine gerove, ir priesingai — nejgalaus Zmogaus psichikos sveikatg
teigiamai veikia socialinis jsitraukimas, socialiné parama ir galimybé bati nepriklausomam.

grupés, i kurias reikéty atsizvelgti, atliekant psichoemocinio poveikio vertinima.
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Apibréziant projekto jgyvendinimo vietg taip pat svarbu atsizvelgti j Salia esancias

pataisos jstaigas, mokyklas, darbovietes, globos, gydymo jstaigas, vietos bendruomene.

Vertinant esamg visuomenés sveikatos biikle galima naudotis oficialiomis statistiniy
duomeny bazémis, oficialiais statistikos leidiniais, paskelbtais vietoje atlikty tyrimy rezultatais
(pavyzdziui, Higienos instituto, Lietuvos statistikos departamento duomeny bazémis, Policijos

departamento, visuomenés sveikatos biury skelbiama informacija ir kt.).

Vertinant planuojamos tkinés veiklos psichoemocinj poveikj gali biti rengiama

literatiiros apZvalga, kuriai tinka naudoti:

¢ mokslines publikacijas, skelbiamas recenzuojamuose mokslo Zurnaluose, ir
sistemines apZvalgas, esancias, pavyzdzZiui, pubmed.gov, cochrane.org, campbellcolaboration.org,

guidance.nice.org.uk ir kt.;
» nepublikuotg medziaga, pavyzdziui, projekty jgyvendinimo ataskaitas;
« kity vertintojy atliktus psichoemocinio poveikio vertinimus.

Pateikiant literatiiros apZvalgos rezultatus reikéty nurodyti apZvalgos tiksla,
apzvalgos procediiros aprasa, kas nustatyta, moksliniy jrodymy literatiiros sarasa, iSvadas. Gali buti
pateikiama kiekvieno vertinto mokslinio tyrimo santrauka, kritinis tyrimo vertinimas. Rengiant
ataskaitg, rekomenduojama nurodyti vertinty Saltiniy publikavimo laikotarpi, naudotas duomeny
bazes, uzklausos terminus. Siekiant vertinimo patikimumo, rekomenduojama jvertinti ne tik

moksliniy tyrimy rezultatus, bet ir jy metodologija, prielaidas, galima rezultaty SalisSkuma.

Atliekant psichoemocinio poveikio vertinimg taip pat reikéty naudoti apraSomajj
metoda, t.y. pildyti psichikos sveikatai poveikj daranciy veiksniy ir rizikos grupiy analiziy matricas

taip pat, kaip vertinant poveikj visuomenés sveikatai.

Ekspertinis vertinimas - iS eksperto gauty Ziniy organizavimas, kodavimas,
struktirinis apdorojimas ir interpretavimas loginiais ir matematiniais metodais. Eksperty zinios gali
biuti renkamos individualaus interviu metodu, organizuojant tikslines grupes, naudojant
klausimynus (apklausiant tiesiogiai, elektroniniu biidu, telefonu) ir kt. Ekspertiniame vertinime gali

dalyvauti:
e asmuo, planuojantis jgyvendinti projekta;

e asmuo, gerai iSmanantis projekto jgyvendinimo vietos demografine situacija,

bendruomenés atstovas;

« visuomenés psichikos sveikatos specialistas;
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 darbuotojy atstovai, jeigu projekto igyvendinimas yra susijes su jmoniy (jstaigy)

reorganizacija;

e sprendimy priémeéjai, asmenys i§ atsakingy institucijy (savivaldybiy, visuomenés

sveikatos centry atstovai)

«kiti ekspertai, kuriy Zinios yra susijusios su projekto pobudziu.

Vertindami apibrézkite potencialius psichikos sveikatos determinantus (teigiamus ir neigiamus),

kada gali pasireiksti jy poveikis ir kiek laiko jis truks, kaip stipriai paveiks gyventojy sveikatg, ar

galima jj koreguoti (Zr. 1 prieda). Numatykite priemones, kurios galéty sumaZinti neigiamg

planuojamos tkinés veiklos poveikj gyventojy psichikos sveikatai ir sustiprinti teigiama. Pradékite

nuo veiksniy, kuriy poveikis yra stipriausias, truks ilgai ir paveiks didesnes gyventojy grupes.

Socialiniy determinanty, veiksniy, stiprinanciy psichikos sveikatg ir emocine gerove ir psichikos

sveikatos rodikliy pavyzdZius galima pamatyti rekomendacijy 2 - 4 prieduose.

Siuo metu egzistuoja kelios pagrindinés metodikos, susijusios su psichikos sveikatos ir gerovés

klausimy jtraukimu j poveikio sveikatai vertinima.

Pirmoji metodika — tai ,Poveikio psichikos sveikatai vertinimo vadovas” (angl. Mental Health Impact
assessment, MH)Asukurtas bendradarbiaujant Adlerio profesionaliosios psichologijos mokyklos

(angl. Adler School of Professional Psychology) ir Cikagos Englvudo bendruomenés partneriams. Sj

jrankj sudaro tie patys metodiniai veiksmai, kaip ir poveikio sveikatai vertinimo procedirg (t.y.

atranka, apimtis, vertinimas, rekomendacijos, ataskaitos, stebéjimas (vertinimas), bet labiau

akcentuojami su psichikos sveikata susije dalykai.

Antroji metodika yra skirta poveikiui emocinei gerovei jvertinti (angl. Mental Weltbeing Impact
Assessment, MW)A Sioje specialisty komandos i DidZiosios Britanijos sukurtoje metodikoje

daugiau démesio skiriama psichikos sveikatos determinantams nei psichikos ligy etiologiniams

veiksniams. Metodikoje aprasomi atrankos veiksmai, vertinimo apimties nustatymo metodai,

indikatoriy nustatymo procesai, rekomendacijy formulavimas ir monitoringas. Teikiant

rekomendacijas akcentuojami veiksmai, labiausiai stiprinantys teigiama poveikj emocinei gerovei ir

mazinantys neigiama poveiki.
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Informacijos teikimas visuomenei

Visuomené ir jos grupés turi teise gauti informacija apie planuojama tikine veiklg, jos
poveikj visuomenés sveikatai. Lietuvos Respublikos planuojamos tikinés veiklos poveikio aplinkai
vertinimo jstatyme nenumatyty poveikio visuomenés sveikatai vertinimo atvejy vertinimo atlikimo
tvarkos apraSo Il skyriuje yra pateikti reikalavimai dél visuomenés informavimo ir dalyvavimo

poveikio visuomenés sveikatai vertinimo procese.

Teisé pareikSti savo nuomone ir susipaZinti su rengiamu projektu bei vertinimo
rezultatais turéty buti suteikta tiek pavieniams suinteresuotiems asmenims, tiek ir organizacijoms
ar bendruomenéms. Informacijos suteikimas suinteresuotiems asmenims ir jy jtraukimas j poveikio
visuomenés sveikatai vertinima gali biti naudingas, nes gyventojai ar darbuotojai gali suteikti
naudingos informacijos apie vietos salygas, pasiulyti projekto jgyvendinimo veikly alternatyvy ar
kompensaciniy priemoniy. Visuomenés dalyvavimas uZtikrina vertinimo ir sprendimy priémimo
procesy vieSumg, skaidrumg ir objektyvumag, suteikia suinteresuotiems asmenims kontrolés ir
jsitraukimo jausma, o tai gali padéti iSvengti vélesniy konflikty. Taigi visuomenés informavimo
tikslai yra duomeny, nuomonés ir projekto organizatoriy informacijos pateikimas, visuomenés

pasitikéjimo stiprinimas, sprendimy priémimo objektyvumas ir konflikty mazinimas.
Siekiant sékmingo visuomenés dalyvavimo labai svarbu:

« pateikti pakankama ir visuomenei suprantamga informacija;

« skirti pakankamai laiko susipaZzinti su pateikta informacija, diskusijoms;

o suteikti galimybe pareiksti nuomone;

e reaguoti j pateiktas pastabas ar problemas;

« atsakingai pasirinkti tinkamus visuomenés dalyvavimo ir informavimo metodus;

e nurodyti kontaktinj asmenj, j kurj bendruomenés nariai viso planuojamos tikinés veiklos projekto

jgyvendinimo laikotarpiu galéty kreiptis ikilus sunkumy, klausimams;

« esant galimybei, j vertinimo ir sprendimy priémimo procesa jtraukti bendruomenés atstova.

Kartais pateikus visuomenei informacijg iSkyla interesy ir poreikiy konfliktas,
sukeliantis stiprias emocijas ir stresg. Ir nors konfliktai yra natirali santykiy dalis, netinkamai

valdomi, nesprendziami jie gali turéti destruktyviy padariniy projekto vykdytojams, planuojamai

15



veiklai ir gyventojy emocinei gerovei. Sékmingai sprendziant konfliktines situacijas galima rasti

optimalius sprendimus ir jgyvendinti pokycius, naudingus visoms ginc¢o pusémes.

Pateke | padétj, kurioje susiduria skirtingos interesy grupiy vertybés, lukesciai,

nuomonés, interpretacijos, poreikiai ir norai:
1. Leiskite kitai konflikto pusei pasidalyti savo pozitriu.

Démesingai iSklausykite, kokiy abejoniy dél planuojamos ikinés veiklos turi
oponentai. Kol jie kalba, nereikéty uZsiimti kuo nors, kas trukdyty klausytis, sukelty kalbétojui
jausma, kad jo nesiklausoma. Parodykite, kad klausotés. Tam galima vartoti trumpus Zodelius,
komentarus (,taip“, ,mm* ,mhm® ,aha“ ir pan.), kiino kalbg ir gestus (kartais linkteléti, reaguoti

situacija atitinkancia veido iSraiska). Stenkités nenutraukti kalbétojo, leiskite jam baigti.
2. Parodykite kalbétojui, kad supratote, k3 jis noréjo pasakyti.

Galite perfrazuoti kalbétojo iSreikStas mintis, t.y. persakykite jas savais Zodziais
(pavyzdziui: ,Kaip supratau, problema yra...“ (nusakykite ja savais Zodziais). Tai rodo kalbétojui, kad
jo klausotes, ir padeda isSgirsti jam, kaip kitas Zmogus supranta, k3 jis sako, taip pat suteikia proga
iSvengti nesusipratimy, pataisyti, jei ka nors ne taip supratome. Jeigu abejojate, ar teisingai supratote
kalbantijjj, pasitikslinkite (,Jeigu teisingai supratau, jis esate labiausiai susiriipine bitent dél...“).
Pasakykite, jei ko nors nesupratote ar neisgirdote (,Atsiprasau, bet man sunku suprasti tai, ka
sakéte“). Tas pats tinka ir tais atvejais, kai neisSgirstate, kg sako kalbétojas. Kartais galima
»atspindéti“ jo jausmus (,Jums labai neramu dél...“). Prisiminkite, kad kiekvienas esame savitas, todél
klausantis itin svarbu leisti kalbétojui visiSkai iSreikSti savo mintis. ISklause ir pasitiksline,
apibendrinkite ir konkretizuokite veiksmus ir aplinkybes, kurios kelia nepasitenkinimg. Atminkite,
kad démesingas oponento isklausymas ir problemos jvardijimas néra sutikimas su jo pozicija. Labai

aiSkus problemos jvardijimas gali padéti ieSkoti konstruktyviy situacijos sprendimo budy.

3. leSkokite sprendimo kartu. Parodykite, kad suprantate, pripazinkite, kad Zmogus
turi teise suvokti situacijg savaip ir gali biiti nepatenkintas. PaaiSkinkite, kaip jis vertinate situacija.
[Ssklaidykite abejones, jeigu jos yra nepagristos, atsakykite j visus klausimus. Sutikite su kaltinimais
ir pripaZinkite pagristus priekaiStus. Pasiilykite sprendimg arba kartu ieskokite oponenty jvardyty
pagristy problemy sprendimo. Aptarkite konkrecius veiksmus ir jy jgyvendinimo terminus.
Pabrézkite stiprigsias projekto puses ir jo naudg visuomenei. Parodykite ir jvertinkite oponento
indélj sprendziant konfliktine situacija, padékokite uz geranoriSkuma. Nurodykite asmenis, su
kuriais visuomenés atstovai galéty susisiekti, jei jgyvendinant projektg atsirasty nenumatyty

aplinkybiy, galin¢iy sukelti nepasitenkinima.
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Atminkite, kad konfliktus provokuoja

e tiesioginis pranasumo demonstravimas,

¢ ironiskos pastabos,

¢ kategoriskumas, savo nuomonés primetimas,
¢ kalbétojo pertraukinéjimas,

¢ informacijos slépimas,

e etikos paZeidimai, apgaulé arba bandymai nuslépti

informacija,

¢ atsakomybés perkélimas.

Konfliktus taip pat sunkiau spresti, kai situacija yra menkinama arba ignoruojama
(,Tai ne misy reikalas“, ,AS jums dar kartg kartoju“). Kartais kilusj tarpasmeninj konflikta padeda

iSspresti treciasis asmuo, nesuinteresuotas kurios nors pusés pergale ar pralaiméjimu.
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Psichikos sveikatai | Veikiama Poveikis Poveikis Nagrinéjamo Poveikio Poveikio Teigiamo | Neigiamo Komentarai
ir emocinei gerovei | gyventojy sveikatai: psichikos rodiklio trukmeé pasireiskimo | poveikio poveikio
poveikj darantys grupé ir jos stipriai sveikatai ir prognozuojamas | (dienos, tikimybé didinimo mazinimo
veiksniai dydis teigiamas +++ | emocinei pokytis (didés, meénesiai, (maza, priemonés | priemonés
(bendruomeneés | teigiamas ++ gerovei (pvz., mazes) metai, nuolat) | viduting,
nariy skaicius, silpnai veiksnys didina didelé)
jautresniy teigiamas+ nuotaikos ir
bendruomenés | stipriai nerimo
nariy skaicius) | neigiamas-- | sutrikimus,
- mazina vaiky
neigiamas - - | akademinius
silpnai pasiekimus ir
neigiamas - t.t)
Elgsena ir
gyvensena
Alkoholio
vartojimas
Narkotiniy bei
psichotropiniy
medZiagy
naudojimas
LoSimas

Rikymas (aktyvus
ir pasyvus)

Fizinis aktyvumas

Fizinés aplinkos
veiksniai

Oro kokybé, kvapai

Vandens kokybé

Maisto kokybé

Sauga

Susisiekimas

Teritorijy
planavimas

Atlieky tvarkymas
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TriukSmas

Nelaimingy
atsitikimy rizika

Socialiniai ir
ekonominiai
veiksniai

Kulttara

Pajamos

Socialiné parama
(socialiniai
kontaktai)

Diskriminacija

Pajamos

I$silavinimo
galimybé

UZimtumas, darbo
galimybés

Nusikalstamumas

Laisvalaikis, poilsis

Judéjimo
galimybés

Dvasiniy poreikiy
tenkinimas

Migracija

Profesinés rizikos
veiksniai

Estetinis vaizdas

Paslaugy
prieinamumas

Sugebéjimas
valdyti situacija

Prasmingumas

Pagalba sau

Socialiné jtrauktis

Kita (nurodyti)

Kita (nurodyti)

Kita (nurodyti)
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2 priedas. Socialiniai determinantai ir veiksniai, stiprinantys psichikos sveikata ir emocine

gerove

Individualus lygmuo

Bendruomenés lygmuo

Socioekonominiai ir aplinkos

veiksniaie

ekonflikty sprendimo,
bendravimo jgidziai

e7inios ir jgudziai, reikalingi
sveikiems pasirinkimams

egera saviverté

epasitikéjimas

optimizmas

epasitenkinimas gyvenimu
edvasingumas

eiSsilavinimas

ehobiai, turiningas laisvalaikis
epasitikéjimas kitais

esaugumo jausmas

epagalbos sau galimybés:
-informacija,

-konsultacijos,

-grupés,

-internetinés programos

esavarankiSkumas ir
nepriklausomybé (sunkig
negalia turincio asmens
gebéjimas gyventi
savarankiskai)

egyvensenos veiksniai:
-mityba,

-fizinis aktyvumas,
-alkoholio, tabako,

-narkotiky vartojimas

egalimybé daryti jtaka

sprendimams namie,
darbovietéje, bendruomenéje,
projekto igyvendinimo vietoje
egalimybé pasakyti savo
nuomone ir biti iSgirstam
galimybé pasinaudoti
paslaugomis ir  pasitikéti
paslaugy teikéjais (valstybés
institucijomis, teisésaugos
sistema), socialiné parama
eproblemy sprendimo
mechanizmai

visuomenei

eveiklos, skirtos

suburti

finansinis saugumas
euzimtumas

etinkama, maloni ir saugi fiziné
aplinka (namy, darbo, gatviy)
esuvaldytas triukSmas ir

aplinkos tarsa

epatogesni transporto
sprendiniai, pasirinkimas,
pasiekiamumas

egalimybé naudotis patogiomis
bendruomeninémis erdvémis,

zaliosiomis erdvémis (parkais),

gamtos iStekliais, kavinémis,
bibliotekomis

elengvas paslaugy
pasiekiamumas: mokymosi,
namy, sveikatos ir socialinés
pasaugos

epsichikos sveikatos sutrikimy
stigmos mazinimas

eatotrikio  tarp

gyventojuy
grupiy mazinimas

ekova su diskriminacija
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psichikos sveikatai iremocinei g2 SA Z NB1 2YSy Rdz2 2t Yl Fdal1eda

*Ar planuojama ukiné veikla paveiks gyventojy gebéjima daryti teisingus pasirinkimus sveikatos

klausimais? Ar gyventojai turés pakankamai Ziniy, jgidziy ir informacijos sprendimams priimti?

*Ar planuojama tkiné veikla paveiks gyventojy galimybes kurti tarpusavio rysius, burtis j bendruomenes?
*Ar planuojama Gkiné veikla paveiks gyventojy (pavyzdziui, nejgaliy, vyresniy Zmoniy) savarankiskuma?
eAr yra grésme, kad planuojama tkiné veikla didins kai kuriy visuomenés grupiy socialine atskirtj?

*Ar bus paveiktas gyventojy finansinis saugumas, galimybé dirbti, namy ir darbo aplinka (fiziniai,

cheminiai, biologiniai, fizikiniai, ergonominiai, psichosocialiniai veiksniai)?

*Ar visuomenés atstovai gaus informacija apie potencialiai pavojingus veiksnius, jy tyrimy ir matavimy
rezultatus, mokeés apsisaugoti nuo jy, Zinos, kur gali ieSkoti pagalbos? Ar informacija bus lengvai

pasiekiama ir suprantama?
*Ar planuojama kiné veikla paveiks bendruomenés nariy saugumo jausma?
*Ar planuojama tkiné veikla neapribos visuomenés galimybiy naudotis sveikatos priezilros paslaugomis?

*Ar planuojama tkiné veikla darys poveikj susisiekimui su rekreacinémis ir poilsio vietomis,

darbovietémis, ugdymo jstaigomis?
*Ar planuojama Gkiné veikla paveiks bendruomenés nariy galimybes dirbti, mokytis, savanoriauti, ilsétis?

*Ar bendruomenés nariai turés galimybe dalyvauti priimant sprendimus, daryti jtakg procesams,

susijusiems su jy gyvenamaja vieta, darbu, bendruomene?

eAr bus uztikrinta galimybé iSsakyti savo pozilrj, biti iSgirstam, gauti atsakymus j klausimus apie

planuojama Ukine veiklg?
*Ar planuojama tkiné veikla paveiks bendruomenés galimybes realizuoti savo dvasinius poreikius?
*Ar planuojama tkiné veikla gali skatinti bendruomenéje interesy konfliktus?

*Ar planuojamos Gkinés veiklos jgyvendinimo vietoje yra jautresniy visuomenés grupiy (vaiky, vyresnio

amZziaus Zmoniy, bedarbiy, nejgaliyjy)?
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4 priedas. Psichikos sveikatos

psichoemocinio poveikio vertinimag
Akademiniai pasiekimai
Alkoholinis vaisiaus sindromas

Alkoholio suvartojimas vienam gyventojui
per metus

Alkoholio vartojimas

Apsinuodijimai

Bendruomenés jsitraukimas
Bendruomeniskumas

BeviltiSkumo jausmas

Bipolinis sutrikimas

Darbas daugiau nei vienam darbdaviui
Darbo jsipareigojimai

Demografija

Depresija

Démesio sutrikimai ir hiperaktyvumo
sindromas

Eismo jvykiai, susije su alkoholio vartojimu
Emociné gerove

Geros psichikos sveikatos dienos

Geroveés jausmas

Globali ligy nasta

Hospitalizacija, susijusi su depresija
Hospitalizavimas j psichiatrines ligonines
ISrasymai is ligoninés

ISrasyti i$ ligoninés pacientai, gaunantys
gydyma

Jsitraukimas j priklausomybiy gydymo
programas

Jtampa

rodikliai,
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panaudoti

jvairiose studijose atliekant
Jaunimo alkoholio vartojimo jprodiai

Jaunimo suicidiniai bandymai

Jaunimo traumos

Kasdienis stresas

Medikamenty naudojimas psichikos sveikatai
pagerinti

Mirtys
Mirciy priezastys
Mirtys, siejamos su alkoholiu

Dél patyciy mokyklos nelankanciy vaiky
skaicius

Naudojimasis psichikos sveikatos centrais
Ne darbo dieny skaicius dél psichikos ligos
Nerimas

Nesaugumo jausmas mokykloje
Nesveikos streso jveikimo strategijos
Panikos sutrikimai

Papildomi darbai

Pasikartojantis drausminis jvykis
Pasitikéjimas

Pasitikéjimas kaimynais

Dél patyciy suprastéjusi sveikata
Patologinis loSimas

Personalo pagalba studentams

Politinis jsitraukimas

Prasta psichikos sveikata

Prasta psichikos sveikata dél patyciy

Priklausomybé



Rizikingas elgesys
Rizikingi lytiniai santykiai
Saviverte

Savizudybés

Skubios pagalbos atvejy skaicius

Skurdas

Smurtas

Smurtas artimoje aplinkoje
Smurtinis elgesys
Socialinis dalyvavimas
Sveikatos draudimas
Socialiné izoliacija
Socialiné sanglauda
Socialinis kapitalas
Socialinés namy problemos
Socialiné parama

Stresas
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Stresas darbe

Stresas per metus

Stresas per pastargjj ménesj
Stresas per 30 dieny
Stresas tarp paaugliy

Studenty, besijaucianciy liGdnais, prislégtais,
jtemptais, dalis

Su stresu susijusios ligos

Suicidinés mintys

Suvokiamas kaimynystés saugumas
Suvokiamas nesaugumas

Suvokiamas pasitikéjimas bendruomene
Suvokiamas saugumas

Tyciniai suzalojimai

Vairavimas esant neblaiviam

Valgymo sutrikimai

Zalingas psichoaktyviy medziagy vartojimas



