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Antroji tarptautiné visuomenés psichikos sveikatos konferencija (EUPHA)

2019 m. birzelio 19-21 dienomis Jeruzaléje (Izraelyje) vyko
2-0ji visuomenés psichikos sveikatos konferencija. Jos pagrindi-
nis organizatorius — Europos visuomenés sveikatos asociacijos
visuomenés psichikos sveikatos sekcija (angl. European Public
Health Association (EUPHA) Section on Public Mental He-
alth), kurios veikloje aktyviai dalyvauja Valstybinis psichikos
sveikatos centras, 2017 m. Vilniuje padéjes organizuoti pirmaja
visuomenés psichikos sveikatos konferencija

Konferencijos metu Valstybinio psichikos sveikatos centro
specialistai (VPSC) pristaté stendinj praneSima ,,Suicidinés
mintys ir ketinimai tarp Lietuvos dirbanciyjy™ (angl. Suicidal
Thoughts and Intentions Among the Emploees in Lithuania)
ir diskutavo su visuomenés psichikos sveikatos
sekcijos mokslininkais apie visuomenés psichikos
sveikatos aktualijas pasaulyje ir misy Salyje. Ypac
VPSC pranesimu doméjosi ir su Psichikos sveikatos
skyriaus ved¢ja dr. Jelena Stanislavoviene diskuta-
vo Belgijos Vrije universiteto Psichikos sveikatos
ir gerovés tyrimy grupés vadovas Johan Bilsen i§
Briuselio, kadangi savizudybiy mirtingumo lygis
Belgijoje yra vienas didZiausiy Europoje, todél savi-
zudybiy prevencija yra svarbus visuomenés sveikatos
prioritetas kaip ir miisy $alyje. Flamandy savizudybiy
prevencijos planas apima penkias pagrindines strate-
gijas: psichikos sveikatos stiprinimg, pagalbos linijy
ir internetinés pagalbos teikima, sveikatos priezitiros
specialisty ir suinteresuotyjy Saliy Svietima, speci-
alias programas didelés rizikos grupéms ir ugdyma
bei savizudybiy prevencijos gairiy jgyvendinima.
Be jau esamy veiksmy, Belgijoje buvo sukurtos ir
igyvendintos kelios novatori§kos savizudybiy pre-
vencijos priemongs, pvz.: viena centriné prieiga prie
interneto, e-psichikos sveikatos pagrindu teikiamos
savitarpio pagalbos programos visai visuomenei,
iSmaniyjy telefony programos krize iSgyvenantiems

asmenims, e-mokymosi kursas sveikatos priezitiros darbuoto-
jams, prevencijos treneriai mokyklose ir darbo vietose ir kt.
2016 m. vyry ir motery savizudybiy mirtingumas sumazéjo nuo
atitinkamai 30,6 ir 11,2 100000 gyventojy 2000 m. Iki 24,1 ir
8,9 100000 gyventojy. Tai abiem grupéms sumazejo 21%, t. y.
jaubuvo pasiektas sveikatos tikslas (20% sumazinti savizudybiy
mirtinguma iki 2020 m.).

Pagrindiné Sios konferencijos tema buvo ,,Atsparumas ir
sveikimas* (angl. Resilience and recovery), o tai neabejotinai
svarbu tiek visuomenei, tiek specialistams. Konferencijoje
skaityti praneSimai visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo,
savizudybiy prevencijos, psichikos sutrikimy turin¢iy asmeny
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sveikatos prieziliros temomis, kuriuos pristaté lektoriai i$
Izraelio, Portugalijos, Maltos, Belgijos, Jungtinés Karalystés,
JAV, Sakartvelo, Austrijos, Vokietijos. Nejprastai ir itin naujai
skambéjo prane§imai apie pasiruosima teroristinéms atakoms,
siekiant sukelti minimalig zalg suaugusiyjy ir vaiky psichikos
sveikatai, psichology seksualuma ir kitas ,,tabu‘ temas. Nemazai
démesio buvo skirta emocinés paramos galimybéms, naudojant
Siuolaikines technologijas, pvz.: emocinés paramos programai
,»7 puodeliai® (angl. “7 cups ).

Visuomenés psichikos sveikatos specialistai kvie¢ia pa-
zvelgti | psichikos ligy ir sveikatos klausimus i$ visuomenés
ir bendruomeniy pozicijy, apsvarstyti ir pamatyti vieSuosius

Rugséjo 9-0ji — Tarptautiné vaisiaus
alkoholinio sindromo diena

Aurelija Cepulyté
moderatoré, Valstybinio psichikos sveikatos centro
Priklausomybés ligy sk. vedéja, I.v. direktoriaus funkcijas

Rugséjo 9-aja pasaulis pamingjo Tarptauting vaisiaus alko-
holinio sindromo (VAS) dieng. Devinto mety ménesio devintoji
diena pasirinkta neatsitiktinai — tam, kad dar kartg blity priminta,
jog besilaukianti moteris visus devynis néStumo ménesius turi
nevartoti alkoholiniy gérimy. Simboliska ir tai, kad Sios dienos
pamingjimo renginis — vie$a paskaita ,,Raudoni bateliai prasi-
déjo rugséjo 9 d. 9 val. 9 min. Jrasa galima perzitréti:
https://youtu.be/iQ60e2TZj4Q

Paskaitos dalyviai:

Prof. (HP) dr. Algirdas Utkus — Vilniaus universiteto Medici-
nos fakulteto dekanas, Lietuvos zmogaus genetikos draugijos
pirmininkas

Gime su vas — visa gyvenima lieka vaikais. Miisu paciy
Zmogiskojo silpnumo nulemta skaudi socialiné realybé
Loreta Majauskiené — projekto uz blaiviag motinyste ,#ne-
VASSkink® projekto vadové, VS| ISmanioji SVEIKATOS
akademija direktoré

Lietuvos geroji praktika. VAS — tai ne tik moters, bet Seimos
ir visy miisy atsakomybé

Dovilé Kielaité — Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
studenté

Pasaulio geroji praktika. Pagalba VAS vaikams — kuo anks-
¢iau turime sukurti ,,kokona“

iSteklius, tinkamus visuomenés ir individy psichikos sveikatai
stiprinti ir saugoti. Tai raginimas psichikos sveikatos specia-
listams, epidemiologams, visuomenés sveikatos specialistams
ir politikos formuotojams susiburti kartu, siekiant atliepti
visuomenés psichikos sveikatos poreikius. Pastaraisiais deSim-
tmeciais visuomenés psichikos sveikata tapo kertiniu akmeniu
visuomenés sveikatos srityje. Visuomenéje vykstantys procesai
suprantami kaip kritiniai psichikos sveikatos sutrikimy atsira-
dimo veiksniai, bet kartu ir kaip galingas psichikos sveikatos
atsparumo Saltinis, kurj biitina efektyviai, remiantis mokslininky
jzvalgomis ir rekomendacijomis, naudoti.
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Seminaras ,,Psichikos sveikata istoriniame kontekste*

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas, Ciurlionio g. 21, Vilnius, 354 auditorija.

8.30-9.00 Dalyviy registracija
9.00-9.10 Sveikinimo Zodis
9.10—10.30 Su smurtu susijusios ligos, 1 dalis

Prof. Jutta Lindert, Vokietija

10.30 - 11.00 Kavos pertrauka

Trauminiai gyvenimo jvykiai ir priklausomybés

11.00-12.30 Prof. Jutta Lindert, Vokietija
12.30-13.00 Pietiis
Atvejo nagrinéjimas. Apsilankymas valstybinio Vilniaus
13.00 - 15.00 Y . . .ot
Gaono Zydy mu j Paneriy iale.
Kultiiriné kan¢ios samprata
15.00-16.30 Dr. Eva Heim, Sveicarija
16.30 -17.00 Kavos pertrauka
17.00 — 18.30 Intervencijos v I sveikatoje

Dr. Eva Heim, Sveicarija

Renginio organizatoriai: Valstybinis psichikos sveikatos centras, Vilniaus
universiteto Medicinos fakultetas, Emdeno Taikomyjy moksly universitetas (angl. Emden
University of Applied Sciences, Germany), Europos visuomengés sveikatos specialisty visuomenés

psichikos sveikatos sekcija (angl. EUPHA Section on Public Mental Health).

Minint Pasauling psichikos sveikatos diena Valstybinis psichikos
sveikatos centras kartu su Vilniaus Universiteto Medicinos fakultetu spalio
9 d. kviecia visuomenés sveikatos ir kitus besidominancius specialistus
i seminarg ,,Psichikos sveikata istoriniame kontekste®. Renginio metu
lektoriai i§ Emdeno Taikomyjy moksly universiteto (angl. Emden Uni-
versity of Applied Sciences, Germany) ir Europos visuomenés sveikatos
specialisty asociacijos psichikos sveikatos sekcijos (angl. EUPHA Section
on Public Mental Health) skaitys pranesimus apie tai, kaip smurtiniai
ivykiai Zmonijos istorijoje daré jtaka visuomeneés psichikos sveikatai, ir
kaip trauminés gyvenimo patirtys gali buti siejamos su priklausomybémis.

Valstybinio psichikos sveikatos centro kontaktai

Psichikos sveikatos skyrius Tel. 85 249 99 75 El.p. jelena.stanislavoviene@vpsc.lt

Priklausomybés ligy skyrius Tel. 8521028 17 El.p. aurelija.cepulyte@vpsc.lt

Savizudybiy prevencijos biuras Tel. 85 249 99 76 El.p. marius.stricka@vpsc.lt

Informacijos ir rySiy skyrius Tel. 85 249 08 17 Elp. info@vpsc.1t

Leidéjas: Valstybinis psichikos sveikatos centras, Juridiniy asmeny registras, kodas 195551645, Parko g. 21, LT-11205, Vilnius,
tel. +37052671811, faks. +37052670080, el.pastas: info@vpsc.lt. Tirazas — 100 vnt.




