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Nera sveikatos
be psichikos sveikatos

Valstybinio psichikos sveikatos centro informacinis biuletenis Nr.3 (42) 2016 m. rugséjo men.

O Rugséjo 10-0ji, 2016

s Prisijunk. Bendrauk. Rupinkis

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) vertinimu, pasaulyje
kasmet nusizudo apie 800 tiikst. zmoniy.

Tai yra viena savizudybé kas 40 sekundziy. Tikétina, kad
per metus i§ gyvenimo pasitraukti bando dar bent 25 kartus
daugiau asmeny. Kiekviena savizudybé palieCia dar bent 6
artimus Zmones.

Didziulis skai€ius jvairiais budais paveikty asmeny, nepai-
sant to, jog savizudybiy imanoma i§vengti.

,»PRISIJUNK. BENDRAUK. RUPINKIS*

Sie trys zodziai atspindi savizudybiy prevencijos esme.
Tai 2016 mety Pasaulinés savizudybiy prevencijos dienos
pagrindiné tema.

JUNKIMES

Skatinimas uzmegzti rySius su tais, kurie prarado mylima
zmogy dél savizudybés, arba patys bandé tai padaryti — labai
svarbus veiksnys tolesnéms savizudybiy prevencijos pastan-
goms. Nors kiekvienas pasitraukimas i§ gyvenimo yra unika-
lus, 1§ jy galima pasimokyti ir suprasti keleta bendry dalyky.
Pirma, asmenys, kurie buvo ant pasitraukimo i§ gyvenimo
slenkscio, gali mums atskleisti sudétingg jvykiy ir aplinkybiy
sgveika, kuri juos paskatino ketinti arba bandyti nusizudyti.
Taip pat Sie zmonés gali pasidalinti svarbiais pasteb¢jimais,
kas juos iSgelb¢jo nuo savizudybés ar padéjo persigalvoti.
Antra, asmenys, iSgyvene¢ artimo savizudybe, gali suteikti
svarbiy jzvalgy, kaip jiems pavyko iSgyventi tokia netektj. Jei
visus §iuos zmones sujungtume j vieng tinkla, iSeity viena di-
dziausiy grupiy, nariy skai¢iumi prilygstanti populiariausiems
socialiniams tinklams.

Zinoma, tokie ry$iai turéty biiti abipusiai. Minéti asmenys
ne tik gali pagelbéti spresti savizudybiy prevencijos klausimus,
jiems ir patiems daznai reikia paramos. Rodomas démesys ir
elementarus pasidoméjimas, ar asmuo gerai jauciasi, daznai
gali viska pakreipti | teigiama pus¢. Tokia socialiné jungtis ir
formali bei neformali pagalba mazina savizudybiy rizika.

BENDRAUKIME

Atviras bendravimas yra labai svarbus, jei norime veiks-
mingai kovoti su problema. Daugelyje bendruomeniy apie
artimy asmeny pasitraukima i§ gyvenimo kalbama tylomis, puse
ltpy. Jei norime iSsklaidyti mitus bei stigmas, turime kalbéti
apie savizudybe kaip apie bet kurig kita visuomenes sveikatos
problema. Tiesa, tai biitina daryti atsargiai, nes persistengus
galima pasiekti savizudybés normalizavimg. Teikiama infor-
macija apie savizudybes ir jy prevencija turi buiti apgalvota ir

pateikta atsizvelgiant j adresata, nes kiekviena asmeny grupé
gali jg savaip interpretuoti.

Labai svarbi savizudybiy prevencijos strategijos dalis yra
mokymai apie efektyvy bendravimg su zmonémis, kurie gali
biiti paveikti savizudybiy. Pasitraukimas i§ gyvenimo — tai sunki
pokalbio tema, jprasta jos vengti. Taciau yra keletas paprasty
patarimy, kurie padeda pralauzti ledus. Pavyzdziui, uzuojautos
ir empatijos rodymas pokalbio metu, isklausymas neteisianciu
btudu. Suicidinio mastymo epizodus turéje zmonés daznai
teigia, kad jautriis, atjauciantys pokalbiai su kitais padédavo
jiems atsigauti.

Ziniasklaida taip pat turi didziule jtaka savizudybiy pre-
vencijai. Kai kurie pranesimai apie pasitraukimus i§ gyvenimo
(pvz., apie garsius asmenis) yra susij¢ su staigiais savizudybiy
»suoliais* visuomenéje, o kiti (pvz., apie vyraujancias savizudy-
biy krizes) turi apsauginj poveikj informacijos gavéjams. PSO
paruosé Zzurnalistams skirtg leidinj apie tinkamg savizudybiy
praneSimg ziniasklaidoje. Jj rasite internete:

http://www.vpsc.lt/images/stories/leidiniai_savizudyb/sui-
cide leidinukas ziniasklaida 1.pdf

Leidinys aktualus visiems, kas ruo$ia ar perduoda informa-
cija ziniasklaidai.

RUPINKIMES

Vien auk$¢iau minétos susijungimo ir bendravimo iniciaty-
vos neturés jokio poveikio be pagrindinio veiksnio — priezitiros.
Mes turime riipintis, kad politikos formuotojai ir planuotojai
pakankamai riipintysi savizudybiy prevencija ir skirty Siai vei-
klai pirmenybe bei reikiamo lygio finansavimg — proporcinga
visuomenés sveikatai daromai jtakai.

Kiekvienam visuomenés nariui turi riipéti savizudybiy
prevencija. Neuztenka vien mediky dalyvavimo, turi keistis ir
visuomenés nuostatos. Turime atkreipti démesj j aplinkinius
zmones ir leisti jiems i§sakyti savo istorijas jiems priimtinu
bidu ir tempu.

Dviraéiy zygiu Valstybinio
psichikos sveikatos centro Savi-
zudybiy prevencijos biuras rug-
séjo 10-3j3 paminéjo Tarptautine
savizudybiy prevencijos diena.
Sio zygio tikslas — atkreipti dé-
mes;j j savizudybiy problema ir
prevencijos svarba.

Visi kartu mes galime pri-
sidéti prie savizudybiy mazi-
nimo.




Dviracio zygio Vilniaus mieste
fotoreportazas

Nuotrauky aut. Dainius Palionis

S. m. rugséjo 10 d. minéjome Pasauling savizudybiy prevencijos diena,
kurig organizuoja Tarptautiné savizudybiy prevencijos asociacija. Pagrin-
dinis minéjimo akcentas buvo dviraiy zygis centrinémis Vilniaus miesto
gatvémis. Siuo Zygiu noréjome atkreipti démesj j savizudybiy problema
ir prevencijos svarba. Siy mety pasaulinés akcijos $iikis: PRISITUNK.
BENDRAUK. RUPINKIS.

Pries pradedant minti dviracius, susirinkusiems bendraminciams kal-
béjo VU prof. Danuté Gailiené, asociacijos Artimiems atstové Simona ir
ilgametis Jaunimo linijos vadovas dr. Paulius Skruibis. Zygis prasidéjo
Katedros aikstéje, tesési Gedimino prospektu, link Vingio parko ir atgal j
centring miesto aik$te. Grjzusius dviratininkus obuoliy sultimis ir saldu-
mynais vaisino Vilniaus visuomenés sveikatos biuro darbuotojai.

Renginio organizatoriai — Valstybinio psichikos sveikatos centro
Savizudybiy prevencijos biuras, Vilniaus visuomenés sveikatos biuras ir
Jaunimo linija.

Pirma karta prie vieningos dvira¢iy Zygio akcijos prisijungé ir kity
Lietuvos miesty Visuomenés sveikatos biurai. Kartu dvira¢ius myné
Anykséiy, Gargzdy, Kauno, Klaipédos, Kupiskio, Ignalinos ir Varénos
miesty gyventojai. Pasaulinés savizudybiy prevencijos dienos renginiuose
Lietuvoje aktyviai dalyvavo nemazas biirys zmoniy.

Minint pasauling savizudybiy prevencijos dieng, nusizudziusiyjy arti-
muyjy asociacija ,,Artimiems* taip pat kvieté Lietuvos kataliky baznycios
kunigus $v. MiSiy metu melstis uz artimyjy netekusius zmones. O vakare,
20 val., gyventojai buvo kvie¢iami savo namy languose uzdegti atminimo
ir pagerbimo Zvakutes.

Atviros psichiatrijos ménuo 2016

Atviros psichiatrijos ménuo — tai laikotarpis tarp dviejy tos paslaugas teikiancios gydymo jstaigos atvers savo duris,
svarbiy psichikos sveikatai tarptautiniy dieny — Pasaulinés kartu su nevyriausybinémis organizacijomis pakvies dométis
savizudybiy prevencijos dienos rugséjo 10 dieng ir Pasaulinés psichiatrija ir psichikos sveikata. Visoje Lietuvoje vykstantys

psichikos sveikatos dienos, kuri Lietuvoje minima jau antrajj renginiai — tai galimybé pazvelgti i Siuolaiking psichiatrija,

deSimtmetj. Tai psichikos ligy ir jy gydymo stigmos maZinimo daugiau suzinoti apie psichiatrijoje taikomy metody jvairo-

iniciatyva, kuria siekiama supazindinti visuomene su $iuolaiki- ve: vyks paskaitos, atviry dury dienos, kiirybinés dirbtuves,

nés psichiatrijos pasiekimais, paskatinti Zmones laiku kreiptis spaudos konferencijos ir diskusijos.

tinkamos pagalbos. Ateikite, dalyvaukite, klauskite. Pakvieskite draugus.
Atviros psichiatrijos ménuo —kai prisijunge psichikos sveika- ~ Bukime kartu.

Daugiau informacijos: https://www.facebook.com/Atviros-psichiatrijos-ménuo-697867910312692/

Valstybinio psichikos sveikatos centro kontaktai

Psichikos sveikatos skyrius Tel. 85 249 99 75 Elp. rolanda.adliene@vpsc.lt
Priklausomybés ligy skyrius Tel. 8521028 17 El.p. aurelija.cepulyte@vpsc.lt
Savizudybiy prevencijos biuras Tel. 85 249 99 76 El.p. marius.stricka@vpsc.lt

Informacijos ir rySiy skyrius Tel. 85 249 08 17 Elp. info@vpsc.lt

Leidéjas: Valstybinis psichikos sveikatos centras, Juridiniy asmeny registras, kodas 195551645, Parko g. 21, LT-11205, Vilnius,
tel. +37052671811, faks. +37052670080, el.pastas: info@vpsc.lt. Tirazas — 100 vnt.




